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庄  内  の  魚  食  文  化

山形県立加茂水産高等学校　海洋教育研究班   　　  





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



　

目的　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

国内で唯一ユネスコ食文化創造都市に認定された庄内鶴岡の魚食文化について調査し、浜文化の伝承と庄内の魅力をさぐる

調査方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１　書籍・インターネットによる調査　　　　　　　　　　　　　　　　　　２　庄内浜文化伝道師協会等地元機関による聞き取り調査　　　　

３　地元住民へのインタビュー

調査・活動内容

１　ユネスコ創造都市鶴岡(食文化）への加盟要因

　・四季の変化がはっきりした気候で、2000m級の月山から海岸まで幅広

　　い温度帯を有している

　・アル・ケッチャーノ奥田政行シェフによる地場イタリアンが脚光を浴びる

　・山形在来作物研究会の活動　在来作物を復活　地域特産品販売

　　アル・ケッチャーノメニューに取り入れ、好評　

　・鶴岡食文化評価が、三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルテイング認定

　・鶴岡市の担当者・山大農学部 平智 先生など関係者の５年に及ぶ努力

  ６　庄内浜文化伝道師　　　　　　　　　　　　　　　　　

　・魚食文化の継承者「浜のアバ」の消滅

　・地魚の種類・旬・美味しさ知らない人増加

　・魚離れが進み地域の食文化が衰退の危惧。

　・魚の美味しさ・食べ方伝承し地魚の消費拡大

　・庄内浜文化伝道師２４５名、マイスター１２名認定

　７　庄内浜文化伝道師協会    　石塚会長インタビュー　　　　　　　　



　旅館「坂本屋」当主　素材本来の持ち味を生かした郷土料理でもてなし　

　・問　庄内で最も美味しい魚は？　　　　　　　　　　　　　　　　答　サクラマス

　　　香り・やわらかさ・うま味・素材の味が良いから。

　　　素焼に大根おろしと醤油

　・問　魚離れを食い止める方法は？　　　　　　　　答　魚のマイナス面を取り除く

　　　魚の骨を抜くなど一手間くわえればよい。　家庭の食習慣

　石塚会長の 印象に残る言葉　　

　養殖の魚　→　人間のエサ、食べるためのもの

　天然の魚　→　楽しむためのもの

　小さい頃何を食べたかが食習慣に影響していく　　　

　   季節と魚を組み合わせる。　　　　　　

   　花と魚を合せて旬を表す

　　「魚食」はない、行政がつくった。　

      魚 も  「肉」 本当は 魚肉　

　　甘じょっぱい　　＝　　魚の血液の味

　鶴岡と酒田の魚食文化（違い）

　酒田　港町

　　　　 　最上川・赤川　　　川マスがあがる　　　　カレイ　　　塩焼き

　 鶴岡　城下町　　藩校致道館の教え（天性重視個性慎重）

　　　　　　「もったいない文化」　素材を活かす　姿を見せる

　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カレイ　　　焼で醤油で食べる　　　　　　　　　



　　 

 　





２　庄内の海と魚

　約１３０種類の多種多様な魚介が水揚　

　海岸線が一番短い

　豊富で旨い魚介が水揚げされる

　豊かな自然環境　・　岩礁域と砂浜域

　最上川・赤川河口域　変化に富んだ地形

   暖流と寒流が出合う漁場を有している。

　　

課　題

   ①   資料が少ない。特に古い歴史的な書籍を探せなかった。

　②　酒田と鶴岡の魚食文化に関する情報不足

　③　庄内の魚食文化と海洋教育

　

　　「庄内浜の魚は、味の ち密さ において、そう簡単に他地の魚類の追

　　　随をゆるすものではない。」　　　　　　　　　　　伊藤珍太郞「庄内の味」より



　サクラマス　　　県の魚　春の祭りには欠かせない魚

　口細ガレイ　　　一番人気を誇り美味しいといわれるマガレイ

　　　　　　　　　　　口元が小さくすぼまっている　愛称　ゴンタガレイ

　スルメイカ　　　　山形県で最も多く水揚げされている

　　　　　　　　　　　庄内浜の特産品「イカの一夜干し」

　寒ダラ　　　　　　「寒」の時期に旬を迎えるマダラ

　　　　　　　　　　　「寒ダラ汁」は庄内の冬の風物詩　　豪快な鍋は絶品　　

今後の予定

　①　加茂地区の聞き書きによる調査（東北公益文化大学）

　②  アルケッチャーノの奥田シェフにインタビュー（多忙）

　③   庄内の魚食文化と魅力についてまとめる



５　魚食文化を伝えてきた浜のアバ

「アバ」　　　　母親のことを意味する

「浜のアバ」　魚をリヤカーに積んで売り歩く

　　　　　　　　 行商の女性の事

鼠ヶ関から酒田間を走る早朝の「アバ列車」

　　　　　　　　　　　　　　　　（昭和９年～昭和６０年）

庄内の食卓を支えてきた

庄内全域に１０００人以上いたと言われる









３　山形県の漁獲量

昭和40年代

　　　　　24,517トン

平成に入り

　　　6,000トン前後



イカ釣り、底引き網、定置網で全体の約75％



漁業者の減少・高齢化

※参考文献　　　浜から聞こえる豊饒（石塚亮）　　　はまべの味（編集鶴岡市）



４　魚介類及び肉類のたんぱく質

　　消費の推移



平成２２年以降肉類が魚介類を上回っている

平成２７年

　肉　 類　　　３０Kg／年間・人

　魚介類        ２５Kg／年間・人

まとめ

　１．漁獲量が減少し、核家族化が進み、魚介類の消費が減少

　２．庄内の魚食文化の伝承は「浜のアバ」による功績が大きい

　３．現在は庄内浜文化伝道師が「浜のアバ」の役割を担っている

　４．鶴岡の食文化は藩校致道館の教えが根底にある。

　５．庄内浜には、季節に応じた旬の魚が水揚げされ、食卓を飾り、人々の

　　　生活を豊かにしている。

　　　

　　　

仮 説

１　魚を食べなくなった理由

　・魚の値段がたかくなった。

　・核家族化が進み、共稼ぎが増え簡単な食事で済ませるようになった。

２　魚食の普及

　・赤ちゃん時代から魚食の習慣（家庭の食習慣改善）

　・学校給食で「魚食教育」
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