
 

第
だい

２回
かい

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

）ふり返
かえ

り用紙
よ う し

 

 １． あてはまるところに、○をつけましょう。 
よくできた … ◎   すこしできなかった … ○   できなかった … △ 

  

 ①  しゃべらないで 放 送
ほうそう

を 聞
き

けましたか。   

②  机
つくえ

の下
した

にもぐりこんだり、 

安 全
あんぜん

な場所
ばしょ

（落
お

ちてこない、たおれてこない、移動
いどう

してこない場所
ばしょ

）に ダ 

ンゴムシのポーズでしゃがんだりして、 頭を守りましたか。 

 

③   おはしも の約 束
やくそく

を 守
まも

ることが できましたか。  

④   下
した

の学年
がくねん

の人
ひと

に やさしく声
こえ

を かけましたか。  

 

 

２．二次
に じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

ですごしてみて どんなことがわかりましたか。  

また しんぱいなこと や こまったこと ほかに できそうな

こと は ありましたか。 

                               

 

 

 

 

書ききれない人はメモのところにつづけて書いてください。 



 

メモ （困ったこと、 気づいたことや、友達の良いと思った行動など 

を書きましょう。） 

 

 

 

なまえ              


