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なぜ『海と生きる』なんだろう？
気仙沼市は，水産

さん

業と水産
さ ん か

加工業が盛
さか

んな港町です。世界三大漁
ぎょ

場の一つである
三
さんりく

陸沖
おき

の豊
ゆた

かな漁
ぎょ

場をかかえ，カツオやマグロ，サンマなど多くの魚を水揚
あ

げする国内
有数の漁

ぎょ

業基
き

地として栄えてきました。自然
ぜん

，環
かんきょう

境，産
さん

業，食，文化，観
かん

光など，気仙沼で
生活するわたしたちにとって「海」はとても身近なものであり，欠

か

かせないものの一つに
なっています。
『海と生きる』。これは，震

しんさい

災から力強く立ち上がろう，魅
み

力あふれる気仙沼にしていこ
うという市民

みん

みんなの願
ねが

いと決意が込
こ

められたキャッチフレーズです。気仙沼には，これ
まで海とともに生きてきた長い歴

れ き し

史と伝統
とう

があります。海と生きてきた多くの先人たちの
工夫

ふう

と努
ど

力，誇
ほこ

りがあります。そして多くの人たちが，これからも気仙沼の宝
たから

を大切にし
ながら，未

み

来に向かい，互
たが

いの知恵
え

と力を合わせて海とともに生きていこうという大きな
夢
ゆめ

と志
こころざし

を抱
いだ

き，挑
ちょうせん

戦しています。気仙沼の人たちの根っこにはいつも「共
とも

に生きる海」「未
み

来へとつなげる海」があるのかもしれません。

この副
ふ く

読本を通し，深く考えるために
この海洋教育副

ふく

読本は，気仙沼で育ち，気仙沼を学ぶあなたが，『海と生きる』のは
なぜだろう，『海と生きる』とはなんだろう，これからも『海と生きる』ためにどうすればよ
いのだろうなど，ふだん当たり前のように目にしている海を見つめ直し，自分なりの「問
い」をもって海に向き合いながら，海について深く学び，海と人とのつながりの意味を考
えていくためのガイドブックです。

海の仕組みと海の今の姿
すがた

，海の役割
わり

と恵
めぐ

み，地域
いき

の海と世界の海など，いろいろな
視
し

点から海を見つめ，海と出会ってみましょう。そして，海を通して自分と友達の学びをつ
ないでみましょう。そのことを通じて，『海と生きる』気仙沼の未

み

来を，どのように共
とも

に描
えが

く
かを考えましょう。「海とともに生きる」こと，そして気
仙沼で「人びととともに生きる」こと。これらを見つ
め，考えることは，あなた自身の生き方とも向き合う
ことにつながります。

海と気仙沼，そしてあなた自身について，他の誰
だれ

でもないあなた自身の問いと答えを探
さが

しに行きま
しょう。

学びの導
ど う

入

カツオの初
はつ
水揚

あ
げに活気づく気仙沼市魚市場

●この副
ふく

読本のしくみ

この副
ふく

読本の中身は，それぞれの章の内容
よう

が互
たが

いにつながっています。どの章からでも学
び始めることができ，すべての章やワークを学ぶ必要はありません。章やワークを見るとき
には，特に関

かか

わりの深い章を示
しめ

したガイドも手掛
が

かりに，より全体的な視
し

点を持つことにチ
ャレンジしましょう。

また，どの章・どのワークも，「海に親しむ・知る・利用する・守る」という大きな4つ
の海洋教育のコンセプトとさまざまなやり方でつながっています。各ワークには，4つのコ
ンセプトのうち特にかかわりの深いものを示していますが，これに限

かぎ

られるわけではありま
せん。ワークを行うときや発展

てん

の際
さい

の手掛
が

かりにしながら，学びを進めていきましょう。

●ワーク活用のポイント

・調べてみよう，考えてみよう，探してみよう
→授業で学んだことを活用して，日常で疑問に思ったことを生かして，

本やインターネットを活用して，実験や観
かんさつ

察をとおして など
・探してみよう，やってみよう，聞いてみよう

→学校で，家庭で，地域
いき

で，友達と，家族と，地域
いき

の人と，専門の人と など

な
ぜ「
海
と
生
き
る
」な
ん
だ
ろ
う
？

「
海
と
生
き
る
」と
は
な
ん
だ
ろ
う
？

私わ
た
し（

た
ち
）は
，ど
う
生
き
よ
う
？

●図表「あなたの「問い」を探
たんきゅう

究し，深く考えるために」

「海と生きる」とはなんだろう，なぜ「海と生きる」なんだろう，といった大きな問いは，
探
たんきゅう
究のスパイラルとつながっています。あなたの探

たんきゅう
究は，大きな問いに向き合うための大切な手がかりです

探
たんきゅう

究のスパイラル

どんな新しい
「問い」が
出てきたか，
振
ふ

り返ろう

目的と相手に
あった伝え方で
まとめよう

実際に
資料を集めて
検
けんとう

討しよう

対
たいしょう

象を定めて，
必要な資料を
考えよう

あなたの
「問い」を
見つけよう

調べたことから
自分の意見を
持とう

気仙沼にとって
「海」とはどんな存在？

「〇〇と生きる」
とはどういうこと？

あなたにとって
気仙沼とは
どんな存在？

何が必要だろう？

あなたが
したいことは
なんだろう？
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「海となかよくなる」って，どういうこと？
気仙沼市は，目の前に広い太

たいへいよう

平洋をのぞむ自然
ぜん

豊
ゆた

かな海のまちです。美しい景
け

色や
いろいろな生き物，おいしい食べ物に出会うことができます。海を大切に思い，『海と生き
る』気仙沼のためにがんばっている人びとにも出会うことができます。
楽しみながら，たくさんの海に出会うことが初

はじ

めの一歩です。出会いを通して，「海とな
かよくなる」とはどういうことかを感じとっていきましょう。

海と出会い，なかよくなる

☞やってみよう

●図表「海と出会う手がかり」

各園・各校の活動例

海はいろいろな姿
すがた

や役割
わり

をもっています。
砂
すなはま

浜や磯
いそ

場などに出かけ，すてきな海，違
ちが

った
海をたくさん見つけましょう。海と触

ふ

れ合う活
動を通して，身近な自然

ぜん

のすばらしさや地域
いき

の
魅
み

力を感じてみましょう。まちや，そこで生活
する人びとのことばと暮

く

らしにも目を向けてみ
ましょう。自然

ぜん

の海やたくさんの生き物がすむ
海，みんなの生活を支

ささ

える海，多くの人が働
はたら

く
海など，いろいろな海の姿

すがた

が見つかるはずです。 自然
ぜん
としての海

（景
けいかん

観・生き物など）
生
なりわい

業としての海
（人・仕事など）

みんなの海
（まちづくり・環

かんきょう

境・安全など）

・海岸（砂
すなはま

浜・岩場・磯
いそ

など）
・生き物（魚・貝・海そうなど）
・景

けいかん

観（地形・観
かん

光など）
・遊び（海水浴

よく

・潮
し お ひ が

干狩りなど）

・漁
りょうし

師（とる人）
・養
ようしょく

殖（育てる人）
・加

か

工場（つくる人）
・魚屋，海の市（売る人）
・魚市場，漁

ぎょきょう

協など（支
ささ

える人）

・きれい
（循
じゅんかん

環・浄
じょう

化・汚
お せ ん

染など）

・豊
ゆた

か（恵
めぐ

み・生活・産
さん

業など）
・生命（生き物・食・健

けんこう

康など）
・安全（防

ぼうさい

災・気候
こうへん

変動など）
・世界（運輸

ゆ

・貿
ぼうえき

易・領
りょう

海など）

幼
ようちえん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年〜高学年） 中学校

海浜
ひん

・磯
いそ

の散
さんさく

策 魚市場見学

歌や遊び，発表での海の表現
げん

海についての作文「海に親しむ集い」

気仙沼にはどんな姿
すがた

をした
海があるかな？

「海の市」にならぶ海の恵
めぐ
み

上：他の学校の友達
だち
と砂
すなはま
浜での交流活動

下：岩
いわいさき
井崎での生き物調査

さ

魚市場で働く人たちや漁
りょう
師さんなど，海に関

かか
わる人たちにインタビューしてみましょう

親しむ

ポイント

まちの中にも海を感じるもの，ひ
と，ことをたくさん見つけられる
かもしれないね。いろいろなと
ころで海を探してみよう！

ポイント

●図表「人びとの話を聞いてみる」

A章
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あなたが見つけた生き物の大きさはどこかな？

☞自然
ぜんかんきょう
環境を生かし，人びとが育む生き物（養

ようしょく
殖業）については　D 章

海はどのような生
い の ち

命を育んでいるの？
地球上の生命は，「約

やく

38億
おく

年前に海の中で生まれた」と言われています。海は，私
わたし

た
ち人類

るい

をはじめとする生命の源
みなもと

です。そのため，「母なる海」とも言われています。母なる
海には，数えきれないほどの生命が存

そんざい

在しています。

海の恵
め ぐ

みを知る

☞探
さが

してみよう

☞調べてみよう

●図表「大きさ比
くら

べ」

各園・各校の活動例 各園・各校の活動例

海に出かけて生き物を見つけましょう。海に
は砂
すなはま

浜，磯
いそ

，岩場など，場所によってたくさん
の生き物がいるはずです。その生き物の大きさ
はどのくらいありましたか。また，どんな形で
したか。
海が育む生き物を見つけたら，生き物をよく
観
かんさつ

察してみましょう。見つけた生き物に共
きょう

通し
ているところや違

ちが

うところを調べて，分かった
ことを記録

ろく

してみましょう。

あなたが見つけた生き物は，海のどんな場所
で暮

く

らしていましたか。それらの生き物は，何
を食べて，どのように暮

く

らしているのでしょう
か。また，その生き物は，海の中で何か役割

わり

が
あるのでしょうか。
その生命の特

とく

ちょうを，さまざまな方法
ほう

で調
べてみましょう。

浜
はまさんさく

散策 海の生き物探
さが

しや観
かんさつ

察 海の生き物探
さが

しや観
かんさつ

察魚市場見学

馬
ば ば
場の浜

はま
での

生き物観
かんさつ
察　

岩場の生き物の
発見・観

かんさつ
察

左から：カキの解
かいぼう
剖／ワカメの観

かんさつ
察／定置

ちあみりょう
網漁体験

けん
／サケの採

さいらん
卵の観

かんさつ
察

知る

親しむ・知る

海が育む生命（生き物）を見つけよう

生き物の特
とく

ちょうを調べよう

海に出かけて，海が育む生命を見つけましょう。母なる海では，生命あるたくさんの生き物を発
見できるはずです。海には，どのような生き物がいるのでしょう。見つけられる場所もさまざまで
す。どこに，どんな生き物がいるか，探

さが

してみましょう。

生き物にはさまざまな特
とく

ちょうがあります。すむ場所や食べるものとも関
かか

わっていることもあり
ます。どのような特

とく

ちょうがあるか，探
さが

す視
し

点はたくさんあります。あなたの視
し

点で特
とく

ちょうを見
つけながら，生命の広がりを調べていきましょう。

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）

海の生き物探
さが

し（すみかの観
かんさつ

察）

生き物の体の特
とく

ちょう調べ
魚介

かいるい

類や海そうの観
かんさつ

察

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）

どんな生き物が
見つけられるかな？

ポイント

他にどんな生き物が見つかるかな？
予想してみよう！

ポイント

海の生き物には，お互
たが

いにどのような
「つながり」があるのかな？

ポイント

海には，目に見えないほど小さいプ
ランクトンから，巨

きょ

大なクジラまです
んでいるよ。自分 の 見つけた生き物
の大きさはどこかな？ その生き物は
何を食べているのかな？

ポイント

岩場には砂
すなはま

浜と違
ちが

う
生き物がいるのかな？

ポイント

B章
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バクテリアが分解し
栄
えいようえん

養塩になる

海と生命には，どのようなつながりがあるの？
陸
りく

にすむ生き物と同じく，海にすむ生き物も多種
しゅ

多様です。生
せいそく

息の仕方やからだのつ
くり，大きさ，仲間

ま

の種
しゅるい

類，生
い の ち

命の長さはさまざまに異
こと

なっています。生き物のなかには，
一生のうちに海と川を移

い

動する種
しゅるい

類もいます。海で生きる生き物たち同士
し

の生命のつな
がり，そして海と生命のつながりを調べてみましょう。

☞探
さが

してみよう

●図表「ヤドカリとイソギンチャクの共
きょう

生」

●図表「海の食物連
れ ん さ

鎖」

各園・各校の活動例

海に生きる生き物たちはどのようなつながり
を持っているのでしょう。陸

りく

に生きるたくさん
の生き物たちのように，食べる・食べられる関

かん

係（食物連
れ ん さ

鎖）や助け合う関
かん

係（共
きょう

生）などもあ
るのでしょうか。海の生き物同士のつながりを
探っていきましょう。

生き物の食べ物（えさ）調べ サケの飼
し

育や稚
ち

魚の放流
磯
い そ や

焼けについての学習魚の胃
いぶくろ

袋の内容
よう

物調査
さ

（煮
に ぼ

干しの解
かいぼう

剖）

「自然
ぜん

のなかの生物」（理科）

親しむ・知る

生き物たちの生命のつながりを探
さぐ

ろう
海の中にすむ生き物たちはお互

たが

いに役割
わり

や関
かか

わりをもって生きています。人と人とがつながり合
って，社会や世界をつくることとも似

に

ています。こうした生き物同士
し

の関
かん

係は，「食物連
れ ん さ

鎖」に代
表されるように，網

あみ

の目のように複
ふくざつ

雑に絡
から

み合い，大きなつながり（食物網
もう

）として続
つづ

いていきます。
どのような生き物が，どのようにつながっているのか，探

さぐ

っていきましょう。

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年） 中学校

左から：海中で育つカキ／植物プランクトン：珪
けいそうるい
藻類キートセロス／海中を泳ぐ魚

（提
ていきょう
供：京都大学・益

ますだれいじ
田玲爾，NPO法

ほう
人森は海の恋

こい
人）

下の写真の魚は，海の中でどのよう
に生きているのかな？ 何を食べてい
るのかな？

ポイント

イソギンチャクはヤドカリの殻
から

にくっつい
て，食べ残

のこ

しをもらったり運んでもらった
りしているよ。 ヤドカリは自分を襲

おそ

う外
敵
てき

から，イソギンチャクに守ってもらって
いるよ。他にもこんな関

かん

係の生き物はい
るかな？

ポイント

フン・死がい

貝類（カキ,ホタテなど）

大型の魚類
（マグロ,カツオなど）

小型の魚類
（イワシ,サンマなど）

小型の甲
こうかく
殻類

（カニ,エビなど）

食べる・食べられる 死ぬ・排泄する

ヤドカリの殻
から
に

くっついたイソ
ギンチャク

海の中ではさまざまな生き物が食物連
れんさ
鎖

でつながりあい，食物網
もう
を形
けいせい
成しています

動物プランクトン 植物プランクトン
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☞調べてみよう
私
わたし

たち人間をふくむ生き物たちは，それを取
り巻

ま

く環
かんきょう

境と，どのようにつながっているので
しょう。また環

かんきょう

境のなかの「循
じゅんかん

環」とはどうつ
ながるのでしょう。調べてみましょう。

知る・守る

左上：「森は海の恋
こい
人」運動での植樹

じゅ

右上：カキの養
ようしょく
殖体験

けん

左下：川の上・中流域
いき
での生き物調査

さ

右下：サケの放流体験
けん

気仙沼の干
ひがた
潟の生き物

私
わたし
たちの生活や森や海の生き物は，自然

ぜんかんきょう
環境と深く関

かか
わっています

☞地球環
かんきょう
境の仕組みのなかの「水の循

じゅんかん
環」「大気と海の関

かか
わり」については　C 章

☞自然
ぜんかんきょう
環 境を生かした産

さん
業（養
ようしょく

殖業など）については　D 章　
☞自然

ぜんかんきょう
環 境に人間がもたらす影

えいきょう
響を考えるなら　C・F 章

生命と環
かんきょう

境とのつながりを探
さぐ

ろう
海に生きる生き物たちは，それをとりまく環

かんきょう

境と密
みっせつ

接にかかわり合って生きています。
海は，川を通じて森とつながっています。また，森も川も海も，私

わたし

たちが生活している里，まち
も地球を取り巻

ま

く大気とつながり，海・大気は全て世界中につながっています。このようなつなが
りのことを「循

じゅんかん

環」と言います。

各園・各校の活動例

森，川，海の生き物探
さが

しや観
かんさつ

察

サケの飼
し

育と稚
ち

魚放流

森川海のつながりの学習 磯
い そ や

焼け調査
さ

生物の生
せいそく

息数と環
かんきょう

境調査
さ

ワカメ，カキ，ホタテの養
ようしょく

殖体験
けん

木質
しつ

バイオマス（木炭づくり）

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年） 中学校

ミニコラム
満
み

ち潮
しお

のときは海にしずみ，引き潮
しお

の
ときは陸

りく

地になる広い浅
あ さ せ

瀬を「干
ひ が た

潟」と
言います。干

ひ が た

潟は養
よう

分が豊
ゆた

かで，海をき
れいにする役割

わり

もあると言われています。
干
ひ が た

潟にしかいない生き物もいます。

森に木を植えると海のカキがおいし
くなるのはなぜだろう？

ポイント

一生ですむ場所を変
か

えて，川と海を
めぐる魚は「回

かいゆうぎょ

遊魚」というんだって。
サケが回遊する旅の長さは１万キロ
以

い

上とも言われているよ。

ポイント

ミニコラム
森に降

ふ

った雨は腐
ふ

葉土に染み込み，栄
えいようえん

養塩や鉄を溶
と

かし込
こ

みます。栄
えいよう

養の豊
ほ う ふ

富な水が森か
ら流れ出て，川や地下水となって海に注ぎ，豊

ゆた

かな海を育みます。海の水は蒸
じょう

発して水蒸
じょう

気
となり，雲となって陸

りく

に雨を降
ふ

らせます。C章も見てみましょう。

引き潮 満ち潮
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どうやって海と「なかよく」なるの？―海を見つけよう

気仙沼の海には，いろいろなひみつやたくさんの宝
たから

がかくれています。どんな「ひみ
つ」なのでしょう。どんな「宝

たから

」が見つかるでしょう。
海にすむ生き物を捕

と

ったり，育てたり，加
か

工したり，売ったりして私
わたし

たちの生活を支
ささ

える
仕事をしている人びともいます。海に関

かか

わる仕事に目を向けると，働
はた

く場所やまちのなか
にも，海の「ひみつ」や「宝

たから

」が見つかるかもしれません。

あなたが見つけた海の「宝
たから

」と「ひみ
つ」はどんなもの？ どんなこと？ 友だ
ちや家族に伝

つた

えてみよう！

ポイント 初
はじ

めて触
さわ

ったもの・生き物はあるか
な？ なんという名前だろう？ 大きさ，
色，形，見つけた場所の特

とく

ちょうも見
てみよう！

ポイント

各園・各校の活動例

海の生き物探
さが

しや観
かんさつ

察 街
まちたんけん

探検 海の生き物探
さが

しや観
かんさつ

察

海に関
かん

する仕事場や施
し せ つ

設（市場や魚屋など）の訪
ほう

問

海に関
かん

する仕事場や
施
し せ つ

設（市場，造
ぞう

船所，加
か

工場など）の見学

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年） 小学校（高学年）

左：舞
もうね
根の海でウニの特

とく
ちょうを発見！　右上：水産

さんか
加工場の見学の様子　右下：海で見つけた貝がらとシーグラス

親しむ海の恵
め ぐ

みって，何だろう？
私
わたし

たち人類
るい

は，古来より海からの「恵
めぐ

み」にあずかって生きてきました。その恩
おんけい

恵は，お
しむことなく豊

ゆた

かに，そしていつまでも与えられるもののように思われてきました。ところ
が近年，海からの恩

おんけい

恵には実は限
かぎ

りがあり，「恵
めぐ

み」をもたらす海がとてももろいものであ
ることが，明らかになってきました。

☞考えてみよう

各園・各校の活動例

海の「恵
めぐ

み」に当てはまるものをたくさん考
えてみましょう。今，あなたが関

かん

心をもってい
る海の恵

めぐ

みとはどれでしょう。またそれはなぜ
でしょう。そして，その恵

めぐ

みとは，何にとって，
どのような恵

めぐ

みになっているのでしょう。じっ
くり探

さぐ

ってみましょう。

海の生き物の飼
し

育

磯
いそはま

浜遊び

砂
すな

の造
ぞう

形活動

海産
さん

物の試
し

食 食文化やスローフードの学習

養
ようしょく

殖体験
けん

知る・利
り

用する

海はどのような恵
めぐ

みを与
あた

えているのか考えよう
海が私

わたし

たちに与
あた

える「恵
めぐ

み」はさまざまです。直接
せつてき

的なものもあれば，間接
せつてき

的なものも「恵
めぐ

み」と
言い表せるかもしれません。海の「恵

めぐ

み」とは何なのでしょう。海の「恵
めぐ

み」を大切にするために，
まずはこのことを改

あらた

めて考えてみましょう。

上：「生鮮カツオ水揚
あ

げ２４年連
れんぞく
続日本一」

（出典：三陸新報（令
和２年１１月２４日））
左下：九

く く な
十九鳴き浜

はま

右下：親子料
りょう
理教室　

☞気仙沼の人びとが育んだ，海の「恵
めぐ
み」とともに生きる文化を探るなら　E 章

☞これから，海の「恵
めぐ
み」を大切にするために必

ひつよう
要なことを考えるなら　まとめ

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）

身近な場所やあなたが楽しんでいる活
動も，実は恵

めぐ

みの一つかもしれないよ！

ポイント
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海は，どのような姿
すがた

をしているの？
広大な海には多種

しゅ

多様な海岸の姿
すがた

があり，また大小さまざまな水の流れがあります。
海辺

べ

の姿
すがた

も，水の流れの仕組みもさまざまです。気仙沼の海辺
べ

の地理の特
とく

ちょうと，気
仙沼が面する三

さんりく

陸沖
おき

の海流に関
かん

する特
とく

ちょうを知り，海の全体的
てき

な姿
すがた

を描
えが

きましょう。

海の仕組みを知る

☞探
さが

してみよう

☞やってみよう

☞調べてみよう

各園・各校の活動例
各園・各校の活動例

学校の周
まわ

り，校区，よく行く遊び場など，あ
なたの知っている気仙沼の姿

すがた

に，「リアス海岸」
の特

とく

ちょうを見つけて持ち寄
よ

ってみましょう。
また，リアス海岸の特

とく

ちょうは，そこに生きる
生命やそこに住む人びとの生活に，深く関

かか

わっ
ているかもしれません。どんな関

かか

わりがありそ
うか考え，話し合ってみましょう。

地球には「偏
へんせいふう

西風」（と「貿
ぼうえき

易風」）という強
い風の流れがあります。海の水は風の力によっ
ても動かされています。風の力で水が動かされ
ることを，実験

けん

で確
たし

かめてみましょう。

温度差
さ

により重さの異
こと

なる海水の層
そう

同士
し

は混
ま

ざり合いにくいという性
せいしつ

質があります。実験
けん

で
確
たし

かめてみましょう。またそれは一体なぜなの
か，調べてみましょう。

気仙沼湾
わん

の地形の学習　

三
さんりくおき

陸沖の海の特
とく

ちょう校区の川の探
たんけん

検や学習 「地形から見た日本の特色」（社会・第１学年）

「リアス海岸（気仙沼）」の展
てんぼう
望

偏
へんせいふう
西風の実験

けん

温度の異
こと
なる水を混

ま
ぜる実験

けん

気仙沼の海の姿
すがた

や特
とく

ちょうを調べよう

海の水の流れと仕組みを探
さぐ

ろう

宮
み や ぎ

城県の北東部に位
い ち

置する気仙沼は，東側
がわ

は太
たいへいよう

平洋に面しています。
気仙沼の海岸は「リアス海岸」と呼

よ

ばれる地形です。リアス海岸は，もともと起伏
ふく

の激
はげ

しかった
山地が地盤

ばんちんこう

沈降などによって生まれました。そのため，海岸線が複
ふくざつ

雑に入り組んだ形になり，沖
おき

よ
りも波の穏

おだ

やかな内湾
わん

がたくさん生まれます。気仙沼を含む三
さんりく

陸海岸は，日本有数のリアス海岸の
一つです。

広い世界の海洋には大きな流れがいくつもあります。気仙沼の面する太平洋には，赤道より北に
二つの大きな流れ（亜

あかんたいじゅんかん

寒帯循環・亜
あねったいじゅんかん

熱帯循環）があります。三
さんりくおき

陸沖で出会う二つの循
じゅんかん

環の海水は温
度が異

こと

なり，寒流（冷
つめ

たい海水）である親
おやしお

潮は北から南に向かって流れ，暖
だん

流（暖
あたた

かい海水）である
黒
くろしお

潮は南から北に向かって流れます。
また海は非

ひじょう

常に深いことから，海面の下にもさまざまな水同士
し

の関
かん

係が存
そんざい

在しています。海面に
近い表層

そう

の海水と，海面から遠い深層
そう

の海水はそれぞれ異
こと

なる特
とく

ちょうをもっています。
広く深い海の中で，水はどうやって動いているのでしょう。海域

いき

や深さで異
こと

なる海水の特
とく

ちょう
から，海の仕組みを解

と

き明かしましょう。

小学校
小学校

中学校

ふだん見ている場所にも「リアス
海岸」が隠

かく

れているかもしれないよ。

ポイント

海流同士
し

がぶつかる海域
いき

のことをな
んと呼

よ

ぶの？ その海域
いき

にはどんなひ
みつがあるのかな？

ポイント

表 層
そう

の 海 水と深 層
そう

の 海 水 が 混
ま

ざり
合いにくいと，一体どんなことが起こ
るのかな？

ポイント実は気仙沼のまちは埋
う

め立てられて
広がってきたそうだよ。

ポイント

海流の名前にも実は意味があるよ。
親
おやしお

潮はなぜ「親」なんだろう？

ポイント
知る

知る

知る

☞山地と海が近い気仙沼の「リアス海岸」で育まれる生き物については　B 章
☞深い内湾

わん
を持つ「リアス海岸」を生かした産

さん
業を調べるなら　D 章

☞海岸の埋
う

め立てを「まちづくり」の観
かん

点で深めるなら　F 章

☞黒
くろしお

潮と親
おやしお

潮がぶつかる海域
いき

を，気仙沼の人びとがどう利
り

用しているか調べるなら　D 章
☞海水が混

ま
ざり合いにくくなると起こる問題にどう向き合うかを考えるなら　まとめ

C章
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☞気仙沼の気候

こう
のなかで人びとが重ねてきた文化と暮

く
らしを考えるなら　E 章

海は，どのような働
はたら

きや役割
わ り

をもっているの？
地球上の約

やく

7割
わり

をおおう海は，各地の自然
ぜんかんきょう

環境に影
えいきょう

響をおよぼします。また地球全体
の大気や温度などとも関

かか

わっています。広い視
し

野で海の働
はたら

きと役割
わり

を考えてみましょう。

☞考えてみよう

☞やってみよう

気仙沼や日本の気候
こう

に，海はどう関
かか

わってい
るのでしょう。気仙沼や日本の一年の天気の話
題やあなたの覚

おぼ

えていることを振
ふ

り返って，雨
や台風，風など，さまざまな観

かん

点から考えてみ
ましょう。

さまざまな成
せい

分が溶
と

け込
こ

むことで，今日の海
水はアルカリ性

せい

になっています。身近な川や水
道水と，海水とを比

くら

べてみましょう。また，海
水は「二酸

さん

化炭素
そ

」も溶
と

かし込
こ

むことができます。
どんなふうに溶

と

けるのか，実験
けん

を通して観
かんさつ

察し
ましょう。

水の循
じゅんかん

環と，海に溶
と

け込
こ

むものを調べよう
地球の海・陸

りく

・大気には大きな水の循
じゅんかん

環があります。海から蒸
じょう

発した水蒸
じょう

気は雲を形成
せい

し，陸
りく

地
に雨や雪となって降

ふ

り，雨や雪は地下にしみ込
こ

み，地下水となったり，地表の川を流れたりして，
最
さい

終的
てき

に海に注ぎます。
また，海が生まれてからおよそ43億

おく

年のあいだ，陸
りく

地のカルシウムや鉄，ナトリウムなどが溶
と

けた水が海へ流れ込
こ

み，海水は今日のようなアルカリ性
せい

になりました。
海を含む水の循

じゅんかん

環の姿
すがた

を探
さぐ

ってみましょう。また，今日どんなものが海水に溶
と

け込
こ

んでいるのか
も探
さぐ

ってみましょう。地球の表面の約
やく

7割
わり

を覆
おお

う，広大な海の働
はたら

きとひみつが見えてきます。

各園・各校の活動例

水の循
じゅんかん

環 森川海のつながりの学習

川や海の水質調査

水溶
ようえき

液の性
せいしつ

質（理科・第６学年）

大気の動きと日本の天気（理科・第２学年）

小学校 中学校

知る

一 年 間 の 天 気 や 気 温 の 記 録
ろく

をイン
ターネットで 確

かくにん

認 することが できる
よ！ ニュースや新聞記事を探

さが

してみ
ると，最

さい

近 の 東 北 地 方 や日本，世 界
の気候

こう

の大きな出来事もわかるかも
しれないよ。

ポイント

同じ東北地方でも内陸
りく

部の気候
こう

とは
どう違

ちが

うかな？ 西日本との違
ちが

いはあ
るかな？

ポイント

海水は熱
ねつ

を吸
きゅうしゅう

収して貯
た

めることがで
きるよ。熱

ねつ

を吸
きゅうしゅう

収した海水はどうなる
のかな？

ポイント

二酸
さん

化炭素
そ

が溶
と

けると海水の性
せいしつ

質は
どうなるのだろう？ 実際

さい

に世界の海
水には二 酸

さん

化 炭 素
そ

が 溶
と

けているの
かな？

ポイント

二酸
さん
化炭素

そ
を水に溶

と
かす実験

けん

地球の水は，地下
や空も含む大きな
スケールで循

じゅんかん
環し

ています

水の循
じゅんかん
環について

考えてみましょう

知る・守る

●図表「地球上の水の循
じゅんかん

環」
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☞海面上

しょう
昇について，より詳

くわ
しく知るには　「ものの体積

せき
」（理科）

☞海の現
げんじょう

状にどう向き合っていくかを考えるなら　まとめ

人類
る い

は海にどのような影
えいきょう

響を与
あ た

えているの？
海は各地の気候

こう

や自然
ぜんかんきょう

環境に影
えいきょう

響し，私
わたし

たち人類
るい

の暮
く

らしにも関
かん

係しています。一方
で，近年，人類

るい

の暮
く

らしやさまざまな活動の規
き ぼ

模が大きくなることで，人類
るい

が海に与
あた

える
影
えいきょう

響があることも明らかになっています。

地球温暖
だん

化の海への影
えいきょう

響を考えよう
私
わたし

たちの住む地球は，太陽の光によって温められています。地球の大気中の「温室効
こ う か

果ガス」は，
熱
ねつ

を吸
きゅうしゅう

収し貯
た

めることができます。代表的
てき

な「温室効
こ う か

果ガス」は二酸
さん

化炭素
そ

とメタンです。もしも
これらのガスがなければ，地球は熱

ねつ

を貯
た

めることができず，住むに適
てき

さないほど低
てい

温だったと言わ
れています。
しかし「温室効

こうか

果ガス」が過
か

度に増
ぞうか

加すると熱
ねつ

が貯
た

められすぎてしまい，地球は温められていきます。
実際
さい

に，近年，地球温暖
だん

化が進んでいます。また，地球の大気の温度が上昇
しょう

すると，海が大気の熱
を吸収するため，海水の温度も上昇

しょう

します。ですから，地球温暖
だん

化は「海の温暖
だん

化」とも言えるのです。

各園・各校の活動例

小学校・中学校

110年の間に地球温暖
だん
化が進み，海面の水温も広い範

はんい
囲で上

じょう
昇しています

☞調べてみよう
海水温上昇

しょう

のメカニズムや原因
いん

を調べてみ
ましょう。調べたことをもとに，「海の仕組み」
に注目しながら，できるだけ多くの原因

いん

と影
えいきょう

響
を書き出してみましょう。書き出したことを持
ち寄

よ

って，みんなで整理してみましょう。

近年，海の「酸
さんせい

性化」「成
せいそう

層強化」
「貧

ひ ん さ ん そ

酸素化」も進んでいるよ。
一体どんなことだろう？意味と
仕組みを調べると，
海の今がわかるかもしれないよ。

ポイント

海水温上昇
しょう

の直接
せつ

の原因
いん

の後ろに
は，さらにどんな原因

いん

がかくれている
かな？また，海水温上昇

しょう

の結
け っ か

果，誰
だれ

に
どんな影

えいきょう

響があるのかな？「海面上
昇
しょう

」という言葉も関
かん

係があるよ。調べ
てみよう。

ポイント

知る・守る

地球温暖
だん

化と海への影
えいきょう

響の学習

●図表「世界の海面水温（月平均
きん

）の変
へん

化」（気象庁のデータをもとに作成
せい
）

海水温の上昇は海の生き物にも大きな影
えいきょう
響を与えています
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気象
しょうさいがい

災害について考えよう
一年間の気温や季

き せ つ

節の移
うつ

り変
か

わりは「気候
こう

」と呼
よ

ばれます。一方，日びの天候
こう

・気温・風の強さ
などの大気の状

じょうたい

態や，大気中で起こるさまざまなできごとは「気象
しょう

」と呼
よ

ばれます。これらの気
象
しょうげんしょう

現象のうち，大雨，強風，雷
かみなり

など，人びとのくらしに被
ひ が い

害をもたらすものは「気象
しょうさいがい

災害」と呼
よ

ば
れています。

各園・各校の活動例

地球温暖
だん

化と海への影
えいきょう

響の学習

小学校・中学校

☞調べてみよう
日本や世界各

かく

地では，近年，どのような気
象
しょうさいがい

災害が報
ほうこく

告されたでしょうか。大雨洪
こう

水や台
風，海面の上昇

しょう

による生活地域
いき

への影響のほか，
大規

き ぼ

模な森林火災
さい

も増
ふ

えています。ニュースや
新聞を見返しながら調べてみましょう。災

さいがい

害の
発生の背

はいけい

景を，本章で学んだことをもとに，み
んなで考えてみましょう。

近年，気象
しょうさいがい

災害は増
ふ

えているよ。 ま
た，気 象

しょうさいがい

災 害 の 一 つ 一 つ が 激
はげ

しく
なっていることを「 激

げきじん

甚 化 」とも言っ
ているよ。それぞれの災

さいがい

害の発生の
仕組みをもとに，増

ぞ う か

加と「激
げきじん

甚化」の
原因

いん

を考えてみよう。

ポイント

「気象
しょうさいがい

災害」と「自然
ぜんさいがい

災害」って違
ちが

う
のかな？

ポイント

日びの気象
しょう

が変
か

わっていくと，一年を
通じた気候

こう

も変
か

わっていくのかな？

ポイント

知る・親しむ

2020年7月の豪
ごう
雨被
ひがい
害（福

ふくおか
岡県大

お お む た
牟田市）

☞気仙沼にとっての災
さいがい

害を考えるなら　E 章
☞自然

ぜんさいがい
災害とわたしたちの暮

く
らしについて，より深い視

し
点で考えるなら　 F 章・まとめ

どうやって海と「なかよく」なるの？―海を感じよう

海のそばにある気仙沼では，海をいろいろなところで感じることができます。きれいな
景
け

色をながめたり，潮
しお

風や波音の心地よさを感じたり，海のにおいをかいでみましょう。
海の生き物や貝がら，海の砂

すな

や岩に触
ふ

れてみましょう。家庭や学校，お店でも，おいしい
料
りょう

理を味わうと，海を感じるかもしれません。あなたの五感（みる・きく・かぐ・あじわう・
ふれる）と心をとおして，自分ならではの「海」を感じてみましょう。きっと今まで気付

づ

かな
かったすてきな海に出会うことができるでしょう。

各園・各校の活動例

砂
すな

遊びや砂
すな

の造
ぞう

形づくり

海産
さん

物の試
し

食

食文化やスローフードの学習，調理体験
けん

乗船体験
けん

乗船体験
けん

養
ようしょく

殖体験
けん

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）

大
おおしまきせん
島汽船（観

かん
光船）での湾

わん
内クルーズ体験

けん

手こぎの舟
ふね
への乗船体験

けん

ワカメ養
ようしょく
殖の見学

親子料
りょう
理教室

知る・守る

手でさわると，海そうは冷
つめ

た
くてとってもヌルヌル。いっ
たいどうしてなんだろう？

ポイント

ゆっくり進 む 手こぎ の 舟
ふね

に
乗ると，潮

しお

風と海のにおいが 
わかるかもしれないよ。

ポイント

新 鮮
せん

なマグ ロを使った
三色丼

どんぶり

の味はどうかな？

ポイント

船の上から海を眺
なが

めてみよう。 
どんな色かな？ 波の音はどん
なふうに聞こえるかな？

ポイント
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気仙沼では，どんな魚がとれるの？ 何を育てているの？
気仙沼の海は太平洋にのぞむ豊

ゆた

かな海です。森から川を通じて栄
えいよう

養分豊
ほ う ふ

富な水が里
や海に注がれ，暖

だん

流や寒流にのって多くの種
しゅるい

類の魚が集まる豊
ゆた

かな漁
ぎょ

場となっていま
す。
気仙沼市魚市場には，一年を通じてカツオやマグロ，サンマなど，旬

しゅん

の海の幸がたくさ
ん水揚

あ

げされ，とれた魚は東北以
い

外の人びとの食卓
たく

へも届
とど

きます。気仙沼湾に目を向け
れば，さまざまな貝や海そうを育てる様子を見ることができます。このようにして，気仙沼の
水産

さん

業は，わたしたちの生活や産
さん

業，経
けいざい

済を支
ささ

えるとともに，他のまち・地方のくらしにも
関
かか

わっています。全国に誇
ほこ

る気仙沼の水産
さん

業に触
ふ

れ，調べてみましょう。

海をいかす

☞調べてみよう

各園・各校の活動例

気仙沼港へ水揚
あ

げされる魚にはどのようなも
のがあるでしょうか。魚市場の人にインタビュ
ーをしてみましょう。また，気仙沼の魚市場は，
そのほかの日本各

かく

地の市場と比
くら

べて，どんな特
とく

ちょう・役割
わり

があるのでしょうか。どんな地域
いき

の食卓
たく

と関
かか

わっているのでしょうか。調べて想
像
ぞう

してみましょう。

気仙沼の漁
ぎょ

業（とる）について調べよう

気仙沼の養
ようしょく

殖業（育てる）について調べよう

初
しょ

夏の魚市場では，大量
りょう

の初
はつ

ガツオが次つぎと市場に水揚
あ

げされています。どこで，どのような
漁
ぎょほう

法でとれたカツオなのでしょうか。岸壁
ぺき

には，大きなマグロ船が係留
りゅう

され，次の漁
りょう

に備
そな

えていま
す。秋が近づくと，サンマ漁

りょう

が始まります。『海と生きる』気仙沼の水産
さん

業について，見て，聞いて，
感じて，体験

けん

しながら，くわしく調べてみましょう。

気仙沼を含
ふく

む三
さんりく

陸地方では，貝類
るい

や海そうを育てる養
ようしょく

殖業（沿
えん

岸漁
ぎょ

業）が盛
さか

んです。出入りの多
い入り組んだ地形（リアス海岸）を利

り

用して，沿
えん

岸での養
ようしょく

殖が昔から行われてきました。現
げんざい

在も
唐
からくわ

桑地区や大
おおしま

島地区などでは，カキやホタテ，ワカメなどが育てられています。

気仙沼で獲
と

れる魚の種
しゅるい

類や量
りょう

は，
昔と今とで変

へん

化しているのかな？

ポイント

魚市場のとなりにあるうみねこ漁
ぎょ

業館
（ 水 産

さんじょうほう

情 報 等 発 信
し ん し せ つ

施 設 ）の 見 学 は，
いろいろな漁

ぎょ

船，漁
ぎょほう

法や漁
りょう

をする場
所を表した世界地図など，漁

ぎょ

業に関
かん

するさまざまな展
て ん じ

示があるよ。見て，
体験

けん

してみよう！

ポイント

☞三
さんりくおき
陸沖や太平洋の海流の秘

ひみつ
密を探

さぐ
るなら　C 章

☞気仙沼の海に生
せいそく
息する生き物を知るなら　B 章

☞養
ようしょく
殖業の舞

ぶ
台となる「リアス海岸」の特

とく
ちょうを探

さぐ
るなら　C 章

魚屋，海の市，魚市場の見学

漁
ぎょ

船への乗船体験
けん

魚市場，うみねこ漁
ぎょ

業館（水産
さんじょうほう

情報等発信
しんしせつ

施設）の見学

気仙沼魚市場の水揚
あ

げ状
じょうきょう

況や水産
さん

業調べ

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）

利
り

用する・知る

気仙沼市魚市場低
てい
温売場室に水揚

あ
げされたマグロ 気仙沼のマグロ漁

りょう
の場所を示

しめ
す地図の説

せつ
明

（うみねこ漁
ぎょ
業館（水産

さんじょうほう
情報等発信

しんしせつ
施設））

☞調べてみよう
気仙沼の人びとは，どのような方法

ほう

で，何を
育てているのでしょう。地域

いき

の漁
ぎょきょう

協の人びとや
養
ようしょく

殖を営
いとな

んでいる人びとからお話を聞いたり，
実際
さい

に体験
けん

したりしながら，気仙沼の養
ようしょく

殖業に
ついてくわしく調べてみましょう。

カキ養
ようしょく
殖の体験

けん

気仙沼の魚市場の食材は全国の
食卓
たく
に関
かか
わっています

外 洋 の 荒
あら

波にもまれ たカキは「もま
れガキ」とも呼

よ

ばれているよ。 一体
どんなカキなのかな？

ポイント

利
り

用する・知る

D章
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海で働
はたら

く人は，どんな仕事をしているの？
日本は，世界でも有数の魚かい類

るい

（魚や貝，海そうなど）の消費
ひ

国で，学校給
きゅう

食にも
出てきます。船で魚をとったり，貝や海そうなどを育てたりする仕事をまとめて漁

ぎょ

業と呼
びますが，その種

しゅるい

類はさまざまです。気仙沼では，「遠洋漁
ぎょ

業」，「沖
おき

合漁
ぎょ

業」，そして「沿
えん

岸漁
ぎょ

業」が行われています。「沿
えん

岸漁
ぎょ

業」には，「養
ようしょく

殖業」も含
ふく

まれます。

☞気仙沼で漁
ぎょ
業と養

ようしょく
殖業に携

たずさ
わってきた先人びとの「海への思い」を深めるなら　E 章

☞気仙沼の漁
ぎょ
業と養

ようしょく
殖業の新しい課

か
題を考えるなら　F 章

近海カツオ一本づり漁
ぎょ
船からの水揚

あ
げ

漁
ぎょ

業（とる）で働
はたら

く人の仕事と思いを調べよう
気仙沼から出港した一せきの船が目指すのは，近くの海でしょうか。それとも遠くの海でしょう
か。この違

ちが

いは，とれる魚が変わるだけでなく，漁
ぎょ

業に携
たずさ

わる人びとの暮
く

らし全体に反映
えい

されます。
漁
ぎょ

業で働
はたら

く人びとは，さまざまな工夫
ふう

をして働
はたら

き，暮
く

らしています。その暮
く

らしと工夫
ふう

，そしてそ
の後ろにある思いを探

さぐ

りましょう。

リアス海岸である南三陸の沿
えん
岸では，ワカメやカキ，ギンザケなどの養

ようしょく
殖が行われています

ワカメ養
ようしょく
殖のイメージ

●図表「南三陸を含むリアス海岸と養
ようしょく

殖の関
か か

わり」
（参

さん
考：施設名「リアス・アーク美術

じゅつ
館」・展

てんじ
示絵「リアス式海岸と養

ようしょく
殖の関

かん
係」）

各園・各校の活動例

魚屋，海の市，漁
ぎょきょう

協の見学

養
ようしょく

殖場の見学

カキなどの生態
たいかんさつ

観察と成
せい

長過程，
生育環

かんきょう

境の調査
さ

魚市場，海の市，養
ようしょく

殖場の見学 磯
い そ や

焼けなど沿
えん

岸環
かんきょう

境の実態
たい

調査
さ

養
ようしょく

殖体験
けん

による地域
いき

活性
せい

化など養
ようしょく

殖（ワカメ，カキ，ホタテ）体験
けん

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年） 中学校

サンマ漁
りょう
の出船送

おく
り 荒

あら
波の中でのマグロ延

はえなわりょう
縄漁
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☞聞いてみよう

☞聞いてみよう

沖
おき

合漁
ぎょ

業にはどんな苦労
ろう

や工夫
ふう

があるでしょ
うか。日び海へ出る人びとにはどんな思いや願

ねが

いがあるのでしょうか。実際
さい

に沖
おき

合漁
ぎょ

業に携
たずさ

わ
る人にインタビューをしてみましょう。

遠洋漁
ぎょ

業はとても長い期間船の上で生活しな
がら行われます。海の上での一日や生活の工夫

ふう

や苦労
ろう

はどのようなものでしょうか。船での長
期間の暮

く

らしを支
ささ

える思いや願
ねが

いとはどのよう
なものでしょう。実際

さい

に遠洋漁
ぎょう

業に携
たずさ

わる人に
インタビューしてみましょう。

市場で売られない魚などはあるのか
な？ 漁

ぎょ

業に携
たずさ

わる人は，毎日，そして一
年，どんな過

す

ごし方をしているのかな？

ポイント

遠洋漁
ぎょ

業にはたくさんの人が関
かか

わって
いるよ。どんな人がどのように関

かか

わって
いるのかな？ 他

ほか

の国との関
かか

わりはある
のかな？ たくさんの人をまとめる役割

わり

は誰
だれ

がしているのかな？

ポイント

実際
さい

に漁
ぎょ

船を見学・乗船してみよう！
思わぬ気付

づ

きがあるかもしれないよ。

ポイント

漁
ぎょ

業資源を守るって，どうすることか
な？ 漁

ぎょほう

法とも関
かん

係あるのかな？ MSC
認証や ASC 認証って何かな？

ポイント

利
り

用する・守る

利
り

用する・守る

マグロ延
はえなわ
縄船乗船体験

けん

製
せい
氷工場

漁
りょう
師のコンビニ

☞国際
さい
化する気仙沼の水産

さん
業の新しい課

か
題を考えるなら　F 章

☞人びとの未
み
来に向けた「思い」や「願

ねが
い」を考えるなら　まとめ

世界中の漁
ぎょ
場を見てみると，日本周辺がいかに漁

ぎょ
場に恵

めぐ
まれているかが分かります

船の先たんやえんとつなど，遠洋漁
ぎょ
業船の形にも注目してみましょう

●図表「近くの漁
ぎ ょ

場・遠くの漁
ぎ ょ

場の位
い ち

置」

各園・各校の活動例

出船見学

サケの稚
ち

魚放流

漁
ぎょ

船の乗船体験
けん

や見学，遊び 漁
ぎょ

船の乗船体験
けん

網
あみ

起こし体験
けん

漁
ぎょ

法
ほう

調べ

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）
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多様な仕事を調べ，互
たが

いのつながりを考えよう
漁
ぎょ

業や養
ようしょく

殖業などの海に関
かか

わる仕事は，その他のさまざまな仕事と関
かか

わり，お互
たが

いに支
ささ

え合って
います。日びの漁と養

ようしょく

殖は，どんな仕事に支
ささ

えられているでしょうか。気仙沼の豊
ゆた

かな海とともに
暮
く

らすため，お互
たが

いに関
かか

わり，支
ささ

え合う仕事のつながりに気付
づ

きましょう。

他
ほ か

には海に関
か か

わるどんな仕事があるの？
気仙沼には，水産

さん

業以
い

外にも海と関
かか

わるさまざまな仕事があります。水産
さん

業でとれた
魚かい類

るい

や海そうが人びとの口に入るまでには，加
か

工する仕事や運輸
ゆ

の仕事，売る仕
事など多くの仕事が関

かか

わります。また漁
ぎょ

業と養
ようしょく

殖業を営
いとな

むためには，船や魚を入れる箱
などの道具も必

ひつよう

要です。さらには，海の近くで暮
く

らせるよう，気仙沼のまちを整えることも
大切です。

☞さまざまな仕事で働
はたら
く人びとが気仙沼の「まちづくり」にどのように関

かか
わるのかを考えるなら　F 章

☞聞いてみよう
養
ようしょく

殖業に携
たずさ

わる人びとは，どのような苦労
ろう

や
工夫
ふう

をしているのでしょう。またその背
はいけい

景には
どんな思いや願

ねが

いがあるのでしょう。実際
さい

に
養
ようしょく

殖業に携
たずさ

わる人にインタビューをしてみまし
ょう。

三
さんりく

陸 地 方 では「この日・この 時 間 だ
け漁

りょう

をして良
よ

いよ」という日を定め，
「 開

かいこう

口」と呼
よ

ぶんだって。 海 の 恵
めぐ

み
を大切にするためらしいけど，どうい
うことなんだろう？

ポイント

利
り

用する・守る

製
せいかん
函店 水産加工場

6〜8月に行われるカキの温
おんとう
湯しょり（唐

からくわ
桑地区）

養
ようしょく
殖業に携

たずさ
わる人たちにインタビュー

養
ようしょく

殖業（育てる）で働
はたら

く人の仕事と思いを調べよう
気仙沼の養

ようしょく

殖業には長い歴
れ き し

史があります。気仙沼の人びとは，養
ようしょく

殖業の手法
ほう

にさまざまな工夫
ふう

を
重ねてきました。また，養

ようしょく

殖業の広がりや自然
ぜんかんきょう

環境の変
へん

化にともなって新しい課
か

題が登場し，新し
い工夫

ふう

や解
かい

決策
さく

も必
ひつよう

要になったこともあります。気仙沼の人びとが地域
いき

の海と向き合いながら見つ
けたさまざまな工夫

ふう

が，養
ようしょく

殖業には詰
つ

まっています。

各園・各校の活動例

養
ようしょく

殖体験
けん

養
ようしょく

殖業の工夫
ふう

調べ 養
ようしょく

殖業の水産
さん

品の学習

中学校小学校（中学年 〜高学年）

酒造会社 気仙沼での新造
ぞう
船の進水式の見学
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守る・親しむどうやって海と「なかよく」なるの？
―海とつながろう

海は，毎日の食事や仕事，環
かんきょう

境，伝
でんとう

統文化，観
かん

光，安全，住むまちづくりなど，私
わたし

たち
の身の回りのさまざまなこととつながっています。海の役割

わり

や海と私
わたし

たちの生活とのつ
ながりについて学び，一人ひとりが海を大切にしていくことが，私

わたし

たちみんなの生活を豊
ゆた

かにすることにつながります。実際
さい

に海の生き物を観
かんさつ

察したり，海に関
かか

わる仕事で働
はたら

く人
びとにインタビューをしたり，海の仕事を体験

けん

したり，海を守る活動を行ったり，いろいろ
な方法

ほう

で海とつながってみましょう。

各園・各校の活動例

海の仕事（漁
ぎょきょう

協，加
か

工場，造
ぞう

船所など）調べ

稚
ち

魚の放流，観
かんさつ

察，飼
し

育

養
ようしょく

殖体験
けん

植樹
じゅ

活動 海浜
ひん

清掃

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）

左上：「森は海の恋
こい
人」運動での

植樹
じゅ
活動

右上：定置
ちあみ
網起こし体験

けん
　

左下：造
ぞう
船所の仕事を見学しイン

タビュー　
右下：海岸清

せいそう
掃と漂

ひょう
着ごみ調査

さ

☞探
さ が

してみよう
間接
せつてき

的に海と関
かか

わる仕事にはどんなものがあ
るでしょうか。自分で調べたり働

はたら

く人の話を聞
いたりして，見つけてみましょう。またそれぞ
れの仕事で働

はたら

く人は，気仙沼の海のことをどう
考え，意識

しき

しているのでしょう。インタビュー
をしてまとめ，クラスの中で共

きょう

有しましょう。

利
り

用する

遠い海に長期間のマグロ漁にいくた
めには，たくさんの物を積み込む必要
があるんだね。気仙沼の水産業を支
えている「周

しゅうへん

辺産業」ってなんだろう。

ポイント

☞さまざまな仕事で働
はたら
く人びとが気仙沼「まちづくり」にどのように関

かか
わるのかを考えるなら　F 章

遠洋漁
ぎょ
業（マグロ延

はえなわ
縄船）への大量

りょう
の荷積

づ
み

気仙沼には海に関
かか
わる仕事がたくさんあり，それぞれが関

かか
わり合いながら，地域

いき
を支えています

●図表「気仙沼の海に関
か か

わる仕事・産
さ ん

業のひろがり」

調べたり，いろいろな疑
ぎ

問を聞いてみよ
う。 調べたことをもとに，自分でも考え，
行動すると，海とのつながりが実感でき
るかもしれないよ！

ポイント

各園・各校の活動例

道の駅の見学やごっこ遊び 造
ぞう

船所，水産
さん

加
か

工食品工場，
函
はこ

屋などの見学・学習
水産

さん

加
か

工場や海上保
ほ

安署
しょ

の見学，職
しょく

場体験
けん

幼
よ う ち え ん

稚園 小学校 中学校
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気仙沼で生きる人は，どのような文化を積
つ

み重ねてきたの？
気仙沼に生きる人びとは，海や山，川とともに生きる中で，日びの生活や祭り，自分たち

の暮
く

らすまちを，工夫
ふう

してつくってきました。その文化の積
つ

み重ねの中には，知恵
え

と工夫
ふう

，そし
て「気仙沼で生きていく」という思いが詰まっています。

海と生きる文化を重ね，伝
つ た

える ☞探
さぐ

ってみよう

各園・各校の活動例

あなたの地域
いき

にはどんな文化がありますか。
ユニークな文化を聞き取ったり，探

さが

したりして
みましょう。その成

な

り立ちや背景を探り，気仙
沼の人びとがどのように海と生きてきたのかを
調べ，レポートにまとめてみましょう。

地域
いき

の民
みんぞく

俗文化を感じ取ろう
長い年月をかけて多くの人びとが関

かか

わり，変
へん

化させながら積
つ

み重ねてきた一年の過
す

ごし方や自然
ぜん

との付
つ

き合い方，祭事の祝
いわ

い方や料
りょう

理の仕方，道具の作り方や保
ほ ぞ ん

存の方法
ほう

，装
よそお

い方や話す言葉，そ
して芸

げいじゅつてき

術的な創
そうぞう

造に至
いた

るまで，さまざまな「文化」が気仙沼には積
つ

み重なっています。とても古いもの，
比
ひかくてき

較的新しいもの，さまざまな文化と出会いながら，気仙沼というまちを感じ取り，描
えが

いてみましょう。

神 社 や 道，石 碑
ひ

など，地 域
いき

のまちの
風景

けい

にも文化が潜
ひそ

んでいるかもしれ
ないよ！

ポイント

文化の中には，技
ぎじゅつ

術や習わし，言葉な
ど，形のないものも含まれているよ。

ポイント

☞見つけた文化の自然
ぜんかんきょう
環境や魚食の背

はいけい
景を考えるなら　B・C・D 章

舞
ぶ よ う

踊や祭りの見学
（虎

とらまい

舞，うちばやし，唄
うた

い込
こ

み）
伝
でんとうげいのう

統芸能体験
けん

伝
でんとうげいのう

統芸能の学習

伝
でんしょう

承・いいつたえ学習

伝統食や水産
さん

品の学習や調理実習

伝
でんとう

統行事調べ

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年） 中学校

親しむ・守る

どんこ汁（出典
てん
：農林水産

さんしょう
省ウェブサイト（https://www.

maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_
menu/menu/donko_jiru_miyagi.html）） 浪

なみいたとらまい
板虎舞

ミニコラム ミニコラム
気仙沼では，大漁

りょう

や商売繁
はんじょう

盛を願
ねが

って，
神棚
だな

に「どんこ」を供
そな

え，「どんこ汁
じる

」を食
べるのが習わしです。どんこは口が大きい
ので，「福が口いっぱい入ってくる」とい
う意味があるようです。

虎
とらまい

舞は，三
さんりく

陸海岸に広く伝
でんしょう

承されている
芸
げいのう

能の一つです。気仙沼には７つの虎
とらまい

舞が
伝
つた

わっており，県内で最
もっと

も虎
とらまい

舞が盛
さか

んな地
域
いき

です。「虎
とら

は千里往
い

って，千里還
かえ

る」の
言い伝

つた

えがあり，「航
こう

海安全」や「災
さいなんよ

難除け」
を祈
いの

って奉
ほうのう

納されています。

左から：大
りょううた
漁唄い込

こ
みの様子（崎

さきはま
浜地区）／みちびき地蔵／唐

からくわおさき
桑御崎神社の初

はつもうで
詣

地域
いき
にはさまざまな

文化があります

E章
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気仙沼の人びとが海をどのようにとらえてきたのか考えよう

災
さいがい

害リスクと防
ぼうさい

災・減
げんさい

災について調べよう

気仙沼の人びとは，古くから海を大切にしてきました。その思いは，地域
いき

に古くから伝
つた

わるお祭
りや衣

い

食住など，生活の中にたくさん見つけることができます。気仙沼の人びとが培
つちか

ってきた海へ
の思いについて考え，人びとにとって海がどんな存

そんざい

在だったのかを描
えが

き出してみましょう。

自然
ぜんさいがい

災害に襲
おそ

われるリスクのことを「災
さいがい

害リスク」と言います。「災
さいがい

害リスク」の高い土地で，リ
スクに向き合いながら生きるためには，「災

さいがい

害リスク」そのものを軽減
げん

する「減
げんさい

災」のための取り組
みが欠

か

かせません。気仙沼の人びとは，防
ぼうさい

災だけでなく減
げんさい

災にも取り組んできました。

各園・各校の活動例

リアス・アーク美術
じゅつ

館（歴
れ き し

史・民
みんぞくしりょう

俗資料）の見学

大漁
りょうばた

旗の再活用学習

漁
りょう

師さんへのインタビュー

出
でふねおく

船送り見学

歴
れ き し

史や民
みんぞく

俗・漁
ぎょ

ろう文化の調べ学習，
地域

いき

の歴
れ き し

史や文化についての講
こう

話

小学校（低
てい

学年 〜中学年） 小学校（高学年） 〜中学校

左：昭和３５年のチリ地震
しんつ
津波（魚

さかなまち
町付

ふ
近）

右：昭和３５年のチリ地震
しんつ
津波（南

みなみまち
町付

ふ
近）

（出典
てん
：みなと倶

く
楽部『浜

はま
らいん』２０２０年７月号）

大正時代の気仙沼のカツオ舟
せん
（出典

てん
：み

なと倶
く
楽部『浜

はま
らいん』２０２０年１月号）

マグロ船の漁
ぎょろう
労長の

海洋講
こう
話

☞考えてみよう

☞調べてみよう

古くから海と関
かか

わって生活をしてきた人びと
が海についてどのような思いを抱

いだ

いてきたのか，
海がどのような存

そんざい

在なのかを考えてみましょう。
また，現

げん

代を生きる私
わたし

たちにとっては，海はど
のような存

そんざい

在でしょうか。自分の考えを書きとめ，
昔と現

げん

在とで比
ひ か く

較してみましょう。みんなの考
えを集め，グループ分けをしてみましょう。

家庭や学校，行政
せい

やまちの人びとは，どのよ
うに防

ぼうさい

災・減
げんさい

災に取り組んでいるのでしょう。
どのようなキーワードや考え方があるでしょう。
またその背

はいけい

景には，人びとのどんな願
ねが

いがあっ
たのでしょう。成

せい

立の経
け い い

緯を調べてから，地域
いき

の人にインタビューをしてみましょう。

昭和 35 年に起こったチリ地震
し ん つ

津波の
影
えいきょう

響で，当時発展
てん

していた気仙沼湾の
養
ようしょく

殖業は大きく変
か

わったんだって。
なぜ，どう変

か

わったのかな？ 

ポイント 木 造
ぞう

船 が 使 わ れ て い た 時 代 は，人
び と は 船 造

づく

り や 船 そ の も の に，ど
ん な 思 い で 向 き 合 っ て い た の か
な？ 

ポイント

いろいろな人の話を聞いてみ
よう。同じ仕事をした先人たち
の話も聞けるかもしれないね。

ポイント

人びとがともに助け合って自然
ぜんさいがい

災害
から身を守るために，「自助・共

きょう

助・公
助・Ｎ助」という考え方があるよ。一体
どんな意味なのかな？

ポイント

親しむ・守る

親しむ・知る

☞気仙沼の人びとのさまざまな活動や働
はたら
きかけで，現

げんざい
在も，日び新たなもの・ことが文化になっていくことを考えるなら　F 章 ☞気象

しょうさいがい
災害の仕組みや近年の状

じょうきょう
況については　C 章

各園・各校の活動例

地域
いき

の防
ぼうさい

災調べ

震
しんさい

災と津
つ

波の学習 防
ぼうさい

災と減
げんさい

災の学習や訓
くん

練

防
ぼうさい

災マップづくり 災
さいがい

害の歴
れ き し

史調べ 防
ぼうさい

災と減
げんさい

災の学習や訓
くん

練

「自然
ぜんさいがい

災害と防
ぼうさい

災・減
げんさい

災」（社会・第1学年）

小学校 中学校

防
ぼうさい
災マップタウンウォッチング 避

ひなん
難所初期設

せつえいくん
営訓練

気仙沼で生きる人は，自然
ぜ ん さ い が い

災害にどのように向き合ってきたの？
気仙沼の歴

れ き し

史をひも解
と

くと，この地を幾
いく

度となく津
つ

波が襲
おそ

ったという記録
ろく

が残
のこ

されてい
ます。気仙沼の人びとは，このような自然

ぜんさいがい

災害の被
ひ が い

害を受けながらも，災
さいがい

害と向き合うため
の知恵

え

と文化を培
つちか

い，生活を続
つづ

けてきました。その知恵
え

と文化は，まちの中にも，そして人び
との生活と考え方の中にも根付

づ

いています。
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どうやって海と「なかよく」なるの？―海を表そう

海と触
ふ

れ合い，海を感じながら気付
づ

いたり，発見したり，考えたりしたことを，自分なり
に工夫

ふう

しながらいろいろな形で表現
げん

し，海のひみつや宝
たか

をたくさんの人に伝
つた

えましょう。

あなたは何を表したいかな？ どんな
方法

ほう

で表すとよいかな？ だれに伝
つた

え
たいかな？

ポイント 感じたことや学んだことを伝
つた

え合うこ
とで，より海の魅

み

力を感じ，秘
ひ み つ

密を知
ることができるかも！

ポイント

各園・各校の活動例

模
も ほ う

倣遊び（漁
りょう

師，魚屋など） 海についての作文

製
せい

作活動や発表 学習発表会

幼
よ う ち え ん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年 〜高学年）

「海の市」の見学

左から：幼
ようち
稚園に戻

もど
って「お魚屋さん」を再

さいげん
現／幼

ようち
稚園に戻

もど
って「マグロの解

かい
体ショー」を再

さいげん
現／観

かんさつ
察・調査

さ
をもとに学びの成

せいか
果を発表

ごっこ遊びや学びの発表へ

災
さいがい

害の記憶
おく

を受け継
つ

ぐとはどうすることなのか，考えてみよう
災
さいがい

害の記憶
おく

は，そのままでは忘
わす

れられ，失
うしな

われていきます。何が起こり，人びとがどのように向
き合ったか，そして今後どうして行けば良

よ

いのかを考えるためには，記憶
おく

を伝
つた

え，引き継
つ

ぐこと
が大切です。このような人から人への記憶

おく

の受け渡
わた

しは「伝
でんしょう

承」と呼
よ

ばれ，今日もさまざまな人が
伝
でんしょう

承活動に関
かか

わっています。また地域
いき

の町並
な

みのなかにも，人びとの記憶
おく

が埋
う

め込
こ

まれ，残
のこ

ってい
ます。

被
ひさい
災物の展

てんじ
示（リアス・アーク美術

じゅつ
館「津

つ
波の災

さいがいし
害史」） 津

つ
波石（唐

からくわ
桑地区）

上：県内中学生への語り部活動　
下：海抜

ばつ
表示

じ
プロジェクト

☞探
さが

してみよう
地域
いき

の人びとは，災
さいがい

害の記憶
おく

や歴
れ き し

史をもとに，
今日まで何をどのように語り継

つ

いできたのでし
ょうか。インターネットで歴

れ き し

史を調べて，イン
タビューを行ってみましょう。また，校区や町
並
なみ

には，減
げんさい

災のための土地利
り

用のほかに，災
さいがい

害
の記憶

おく

を伝
つた

えるしかけはあるでしょうか。実際
さい

に校区を歩き，探
さが

してみましょう。

人びとの心の中以
い

外に，気仙沼のま
ちにも記憶

おく

を見つけられるかもしれ
ないね。

ポイント

親しむ・知る

☞災
さいがい
害と生きる人びとのいま（「まちづくり」）については　F 章

各園・各校の活動例

震
しんさいでんしょう

災伝承学習 「東北地方」（社会・第2学年）

中学校

親しむ
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気仙沼の人びとは，
どのように「気仙沼」というまちをつくっているの？
「気仙沼」というまちのあり方はいつも同じわけではありません。みなさんが育ち，別

べつ

の場
所からも新しい人びとがやってくることで，「気仙沼」のメンバーは新しくなっていきます。まち
のメンバーは気仙沼で暮

く

らしながら，さまざまな面で「気仙沼」のまち自体をどのように維
い

持
し，あるいは変

か

えていくのか，日び働
はたら

きかけています。「気仙沼」が今，どのようにつくられて
いるのか探

さぐ

っていきましょう。

☞考えてみよう
気仙沼市はどのような「まち」を目指して，

どのような計画をたてているのでしょうか。市
が発行するパンフレットやウェブサイトから調
べてみましょう。自分の地域

いき

と関
かか

わる計画や取
り組みにはどんなものがあるでしょうか。良

よ

い
点や課

か

題にも着目しながら，友達
だち

と話し合いま
しょう。

気仙沼市の「まちづくり」行政
せい

を調べよう

地域
いき

の人びと（市民
みん

）の「まちづくり」を調べよう

気仙沼市はどのようにまちをつくっていくかの知恵
え

を出し合い，計画し，日び実行しています。
2006年には旧

きゅうからくわ

唐桑町との合併
ぺい

，そして2009年には旧本吉町との合併
ぺい

があり，市としての多様性
せい

が広がりました。2011年の東日本大震
しんさい

災のあと，気仙沼市は，魚市場の再
さい

生などを通じた産
さん

業へ
の支

し え ん

援も行っています。観
かん

光産
さん

業への支
し え ん

援も積
せっきょくてき

極的になされています。念
ねんがん

願かなって2019年に開
通した気仙沼大

おおしま

島大橋も，気仙沼の人びとの安全や利
り べ ん せ い

便性の視
し

点で実現
げん

しました。食文化の重視
し

な
ど，震

し ん さ い い

災以前から続く，市の「まちづくり」方針
しん

もあります。

地域
いき

の人びとも， 気仙沼のまちづくりに参
さ ん か

加しています。 あなたの地域
いき

の公民
みん

館や NPO
（非

ひ え い り だ ん た い

営利団体／Non-Profit Organization）はどんな活動をしているでしょうか。また，気仙沼のま
ちにはさまざまな産

さん

業・仕事があります。働
はたら

く人びとは仕事のかたわらで，気仙沼のまちづくりに
どう関

かか

わっているのでしょうか。さらに，さまざまな活動を通じて，こうした人びとや組織
しき

，団
だん

体
はどんな「まち」をつくろうとしているでしょうか。

2021年につくられた「第２次気仙沼
市総

そう

合計画」の後期計画には，全体
的
てき

な「まちづくり」計画が描
えが

かれてい
るんだって。あなたはどう感じるかな？

ポイント 魚食健
けんこう

康都市宣
せん

言や「気仙沼スロー
フード」都市宣

せん

言（ともに平成
せい

１８年９
月２７日議

ぎ

決）など，「食」も気仙沼市で
は長く続

つづ

く「まちづくり」の観
かん

点だよ。

ポイント

☞『海と生きる』気仙沼や世界のために市へ働
はたら
きかけるなら　まとめ

利
り

用する・守る
各園・各校の活動例

気仙沼向
こうよう

洋高校の見学 スローフードの学習 気仙沼市の行政
せい

調べ
（海洋プラスチック，護岸・防

ぼうちょうてい

潮堤，橋）

行政
せい

と連
れんけい

携した防
ぼうさい

災・減
げんさい

災活動

市役所での職
しょく

場体験
けん

気仙沼市の行政
せい

調べ
（海洋プラスチック，護

ご

岸・防
ぼうちょうてい

潮堤，橋）
街
まちたんけん

探検（護
ご

岸・防
ぼうちょうてい

潮堤，橋，道の駅）

幼
ようちえん

稚園 小学校 中学校

景
けいかん
観と環

かんきょう
境に配慮

りょ
した大

おおや
谷海岸の防

ぼうちょうてい
潮堤

プチシェフコンテスト

気仙沼市のまちづくりの一つに
防
ぼうちょうてい

潮堤づくりも入っているよ。地下水
の流れを妨

さまた

げない防
ぼうちょうてい

潮堤のしくみも
作られているらしいよ。どんなことを
大切にしているんだろう？

ポイント

F章 海と生きるまちをつくる
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☞調べてみよう
気仙沼の人びとが取り組んできた，地域

いき

や
環
かんきょう

境，文化にまつわるさまざまな取り組みを探
さが

し，詳
くわ

しく調べてみましょう。目的
てき

，経
け い い

緯，活
動内容

よう

などに着目してみましょう。

環
かんきょう

境を守る活動や，文化を伝
つた

える・生
み出す活動など，さまざまな分野の
取り組みがありそうだね。ずっと続

つづ

い
てきたものも，新しい取り組みもある
かもしれないよ。

ポイント

それぞれの取り組みは，気仙沼や地
域
いき

をどんなまちにしようと願
ねが

って行わ
れているのかな？

ポイント

利
り

用する・守る

☞災
さいがい
害に関

かか
わる地域

いき
の取り組みについては　E章

左：魚食文化を伝
つた
えるホタテの養

ようしょく
殖体験

けん

右：魚食文化を伝
つた
えるホタテの調理体験

けん

小
こいずみ
泉地区の幼

ようち
稚園と小学校の取り組み

気仙沼のまちには，どのような新しい課
か

題が生まれているの？
「気仙沼」をとりまく社会の状

じょうきょう

況や自然
ぜんかんきょう

環境は，日び変
か

わっています。気仙沼市は三
さんりく

陸海
岸南部の交通や商業の拠

きょ

点となっています。リアス海岸を利
り

用した観
かん

光業も発展
てん

していま
す。

また，気仙沼の海と通じる世界の海に目を向ければ，さまざまな地球規
き ぼ

模の環
かんきょう

境問題
が起きています。海がつながっているからこそ，世界の海の問題は気仙沼の海とも関

かか

わりま
す。

国際
さい

化が進む気仙沼の産
さん

業に，どのような新しい課
か

題があるか考えよう
気仙沼港には北海道や千葉県，高知県などの漁

ぎょ

船も入港します。漁
ぎょ

業に携
たずさ

わっている人びとの中
には，外国人の乗組員もいます。また，海外からきて水産

さ ん か

加工の仕事をしている外国人研修
しゅう

生や
技
ぎ の う

能実習生もいます。さらに各
かく

地から訪
おとず

れる観
かん

光客やＩ
アイ

ターン，Ｊ
ジェイ

ターンなどで気仙沼に移
い

住する
人びとも多くいます。

☞海と関
かか
わる仕事については　D章

マグロ船で働
はたら
くさまざまな国の人びと 気仙沼みなとまつりでのインドネシアの人びとのパレード

各園・各校の活動例

持続
ぞくかのう

可能な水産
さん

業の学習

地域
いき

の産
さん

業活性
せい

化に向けた提
てい

言

地域
いき

と連
れんけい

携した防
ぼうさい

災・減
げんさい

災活動

地域
いき

住民
みん

の参
さ ん よ

与による海岸整備
び

の学習

小学校・高学年〜中学校

あなたが学校・地域
いき

で参
さ ん か

加した体験
けん

活動の中にも，地域
いき

の人びとが行っ
ているものがあるかもしれないよ。

ポイント

利
り

用する・守る☞考えてみよう
気仙沼市は，産業を通してどんな地域

いき

・国の
人びとと関

かか

わっているのでしょうか。他の地
域
いき

・国の人びとが気仙沼と関
かか

わる際
さい

に，困
こま

った
ことや課

か

題はあるでしょうか。その人びとにと
ってと気仙沼にとっての両方の視

し

点で考え，意
見を出し合いましょう。

気仙沼へやってきた人びとが，気仙
沼と関

かか

わる背
はいけい

景や理由も聞いてみよ
う。

ポイント

言語や文化の違
ちが

いのほかにも，津
つ

波
など災

さいがい

害に対する備
そな

えの違
ちが

いなどに
も着目してみよう！

ポイント
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自然
ぜんかんきょう

環境の汚
お せ ん

染とその影
えいきょう

響について考えよう
2050年の海には魚の量

りょう

より海洋ごみの量
りょう

が多くなってしまうといわれています。プラスチック
のゴミだけでも世界に約

やく

1億
おく

5,000万トン以
い

上の量
りょう

が存
そんざい

在しています。海には，1年間に約
やく

800万
トンものゴミが流れ込

こ

んでいるといわれています。こうした問題は遠い場所だけでなく，気仙沼の
海にも関

かか

わっています。

各園・各校の活動例

磯
いそ

や浜
はま

での漂
ひょう

着物探
さが

し 海浜
ひんせいそう

清掃と漂
ひょう

着物調べ 海洋ごみ／海洋プラスチック
ごみへの取り組み調べ

廃
は い き

棄物や資
し げ ん

源の有効
こう

活用の提
ていあん

案
海洋ごみ／
海洋プラスチックごみの学習

幼
ようちえん

稚園・小学校（低
てい

学年） 小学校（中学年〜高学年） 中学校

☞調べてみよう
環
かんきょうおせん

境汚染にはどのようなものがあるでしょう。
どのような経

け い い

緯で起こり，どのような影
えいきょう

響が出
ると言われているのでしょうか。生態

たいけい

系への
影
えいきょう

響と，気仙沼への影
えいきょう

響，両方について考えて
みましょう。できることがあれば実際

さい

に取り組
み，市や地域

いき

に働
はたら

きかけてみましょう。

海へゴミが流れ出るのは，内陸部か
らが多いと言われているよ。東南ア
ジア諸

しょ

国から漂
ひょう

着してくるものもある
らしいよ。海の環

かんきょうおせん

境汚染は広い場所
と関
かか

わっているのかな？

ポイント

海以
い

外に，川や森林，大気の汚
お せ ん

染や
環
かんきょうはかい

境破壊にも目を向けてみよう。それ
ぞれお互

たが

いに関
かか

わりがあるのかな？

ポイント

利
り

用する・守る

☞気仙沼の市や地域
いき
の人びとによる環

かんきょうおせん
境汚染への取り組みについては　本章前半

キリバス共和国の海面上昇
しょう
の学習

海に流れ込
こ
むさまざまなゴミ

海浜
ひんせいそう
清掃

地域
いきしげん
資源（ウニの殻

から
）を使ったランプづくり

各園・各校の活動例

遠洋漁
ぎょ

業の仕組み調べ うみねこ漁
ぎょ

業館
（水産

さんじょうほう

情報等発信
しんしせつ

施設）の見学
気仙沼に移

い

住した
外国籍

せき

の人びととの交流

小学校
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食，環
かんきょう

境，ものづくり，防
ぼうさい

災，産
さん

業・・・
いろいろなものがあったよね。

ポイント

アンケートを作 成
せい

してさまざまな年
齢
れい

の人びとの思いを集めることもで
きそうだね。

ポイント

インタビューをしてみると，深く聞くこ
とができそう。どんな仕事や立場の人
にインタビューをすると良

よ

さそうかな？

ポイント

気 仙 沼 にはさまざまな魅
み

力，特
とく

ちょ
う，課

か

題，生 活している人 びとの 思
いや 願

ねが

いがあったね。着目するもの
によって，いろいろなことが考えられ
そう！

ポイント

各園・各校の活動例 各園・各校の活動例

地域
いき

学習や伝
でんとう

統文化体験
けん

をもとにしたレポート作成
せい

や発表会 歴
れ き し

史学習や調べ学習をもとにしたレポート作成
せい

や発表会

小学校・高学年 〜中学校 小学校・高学年 〜中学校

『海と生きる』とは，どういうこと？
平成

せい

23年，気仙沼市震
しんさいふっこう

災復興計画のキャッチフレーズとして市民
みん

から選
えら

ばれたのが
『海と生きる』という言葉です。はたして『海と生きる』とはどのように生きることなので
しょうか。そしてこの言葉には，どのような思いが込められているのでしょうか。これまで
の学習を振

ふ

り返りながら考えてみましょう。

まとめ〜海と生きる未
み

来をどう描
え が

こう？

☞考えてみよう

☞調べてみよう

気仙沼の人びとはどんなもの・ことを通じて
海と生きていますか。「○○で『海と生きる』」
の〇〇には何が入るか，考えてみましょう。ま
たその生き方のポイントや思いも書き出してみ
ましょう。書き出せたら，お互

たが

いの感じたこと
や考えたことを出し合い交流してみましょう。

気仙沼の多くの人びとが海を守り支えたいと
考え行動する目的

てき

や理由を，実際
さい

に調べてみま
しょう。新しい視

し

点やキーワードがあるかもし
れません。レポートや発表でお互

たが

いの発見を共
きょう

有しましょう。

『海と生きる』生き方を振
ふ

り返ろう
なぜ『海と生きる』なのかを考え，文字にしてみよう

これまであなたは，気仙沼と海についてさまざまな体験
けん

や学びを重ねてきました。気仙沼には，
さまざまな『海と生きる』具体的

てき

な生き方があります。また『海と生きる』気仙沼の人びとが持つ思
いもさまざまです。

気仙沼は，なぜ『海と生きる』を震
しんさいふっこう

災復興計画のキャッチフレーズに選
えら

んだのでしょうか。気仙
沼の持つ魅

み

力や課
か

題，過去の歴
れ き し

史や，未
み

来に対する人びとの思いに，手がかりが詰
つ

まっています。

利
り

用する・守る

親しむ・守る

個人探
たんきゅう

究の校内発表

あなたの生き方の
モデルはありますか

左から：「リアスサミット in 唐
からくわ

桑」での学習成
せ い か

果の発表／「海洋教育発表会 in 大島」での学習成
せ い か

果の発表／「海洋フォーラム in 
鹿
ししおり

折」での学習成
せ い か

果の発表
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内陸
りく

にある学校や海外の学校の交流
でも新しいことが発見できそうだね！

ポイント

自分の考えがまとまったら，友達
だち

にも
伝
つた

えてみよう。 友達
だち

が考えた「大切
なこと」を聞いて，新たな気付

づ

きが生
まれるかもしれないよ！

ポイント

言葉や 文章以外の手だても使うと，
考えが深まるかもしれないね。

ポイント

交流するときには，共
きょう

通点，相違
い

点，
新しい 発 見などを，整 理して進 めて
みよう。

ポイント

内陸
りく

の人びとの生活に，気仙沼の海
は関

かか

わっているかな？より広い，太平
洋 や 世 界 の 海との 関

かか

わりはあるか
な？

ポイント

各園・各校の活動例 各園・各校の活動例

市内，国内，海外の学校との学習交流 自分たちにできることを考えるディスカッション

小学校・高学年 〜中学校 小学校 〜中学校

未
み

来で『海と生きる』ために必
ひ つ よ う

要なこととは何だろう？
『海と生きる』ために必

ひつよう

要なことは，どんなことでしょうか。また，それはどのような視
し

点
で考える必

ひつよう

要があるのでしょうか。これまでの学びをつなぎあわせてみましょう。

☞考えてみよう

☞考えてみよう

沿
えん

岸部で暮
く

らす人は皆
みな

，同じように生活して
いるのでしょうか。場所が異

こと

なると，海との関
かか

わりにどのような違
ちが

いがあるでしょうか。海と
の生き方を比

くら

べてみましょう。
また，内陸

りく

部と沿
えん

岸部の生活同士
し

は，お互
たが

い
にどう関

かか

わるのでしょうか。内陸
りく

で暮
く

らす人の
生活と，沿

えん

岸部に暮
く

らす人の生活，海外の人の
生活も比

くら

べ，さまざまなつながりに気付
づ

きまし
ょう。

これからも『海と生きる』ためには，どのよ
うなことを大切にしていくべきでしょうか。こ
れまで人びとが大切にしてきたことのほかに，
新しく大切にすべきこともあるかもしれません。
広い視

し

野と多様な視
し

点で考えてみましょう。ま
たなぜ大切にすべきなのか，理由も考えましょう。

海との関
かか

わりを比
ひ か く

較しよう

『海と生きる』ために必
ひつよう

要なことについて考え，話し合おう

海のあり方，人の暮
く

らし方は，場所や条
じょうけん

件によっても変
か

わります。多様な地域
いき

の海と人との関
かか

わ
りを知り，これまでの海についての学びとのつながりに気付

づ

きましょう。そして新しい視
し

点で『海
と生きる』ために必

ひつよう

要なことを探
さぐ

ってみましょう。

多様な地域
いき

の海との生き方をもとに，気仙沼の人びとが大切にしてきたことを振
ふ

り返りましょう。
これからも継

けいぞく

続していかなければならないことはあるでしょうか。社会や自然
ぜんかんきょう

環境の状
じょうきょう

況が変
か

わっ
ていることで，何か新しい観

かん

点も必
ひつよう

要かもしれません。

知る・利
り

用する

利
り

用する・守る

上：「海洋教育こどもサミット」での交流
下：地球環境をテーマにキリバス共和国の小学
校との学習交流

左 上：わたしが ずっとずっと大 切 にした いこと　
左下：ぼくがこれからもずっと残したいもの
右上：わたしが未

み
来に伝

つた
え継

つ
いでいきたいこと

（提
ていきょう

供：一般社団
だんほう

法人3
み な と ラ ボ
710Lab「わたしが残した

い気仙沼」）
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新しく始めることだけではなく，これ
まで行ってきたことの意 義

ぎ

と課
か

題を
見つけて改

かいぜん

善することも素
す て き

敵だね。

ポイント

自分（たち）だけでできないこともあ
りそう。それへ自分（ たち）はどう関

かか

わっていけそうかな？

ポイント

「どうする」を考 えてみ よう。どんな
姿
し せ い

勢，技
ぎじゅつ

術，決まりや仕組み（ルール
や制

せい

度），物が必
ひつよう

要かな？

ポイント

「誰
だれ

が 」を考えてみよう。自分，大人，
気仙沼，世界，人間などいろいろある
よ！ 時 間 軸

じく

（ 過
か

去・現
げんざい

在・未
み

来 ）でつ
ながりを考えるのも面白いね。

ポイント

各園・各校の活動例

環
かんきょう

境問題への取り組みと啓
けい

発 海洋ごみの削
さくげん

減への取り組み

防
ぼうさい

災・減
げんさい

災の取り組みの普
ふきゅうそく

及促進公民
みん

館での発表など地域
いき

への発信

地域
いき

の魅
み

力発信
しん

の実践
せん

小学校・高学年 中学校

これから，どう『海と生きる』？
これまであなたは，海と生き物，海の水と陸

りく

や気候
こう

，海と人びとの暮
く

らし，海と気仙沼
というまちについて学んできました。

☞考えてみよう

☞考えてみよう

『海と生きる』未
み

来を想像
ぞう

してみましょう。
その未

み

来に向けて，どんな人や集団
だん

の協
きょう

力が
必
ひつよう

要でしょうか。新しく必
ひつよう

要なものやことはあ
るでしょうか。みんなの考えを整理し，意見文
（提

てい

言）にしてみましょう。その意見文を誰
だれ

に
届
とど

けたいかも考えてみましょう。

今まであなたが学校や家庭で行ってきた行動
や活動は，『海と生きる』こととどんな関

かか

わり
を持つのでしょうか。深く考えてみましょう。
さらに，これからあなたはどう生きたいですか。
あなたの考えを文字にすることで，自分の思い
を見つめてみましょう。

『海と生きる』未
み

来を描
えが

き，これからどうすればよいのかを考えよう

自分の生き方を見つめよう

『海と生きる』気仙沼の未
み

来のためには，誰
だれ

が，どのように海と関
かか

わっていかなければならない
のでしょうか。何を考え，何をすることが必

ひつよう

要でしょうか。みんなで考え，行動していきましょう。

『海と生きる』人びとの未
み

来に，あなたの未
み

来はどのように関
かか

わるのでしょうか。人びとの生き方に，
あなたの生き方はどう関

かか

わるのでしょうか。これからの長い「わたし」の人生を見つめ，「わたし」
と対話してみましょう。そして自分の考え，自分の思いを文字にし，確

かくにん

認しましょう。

利
り

用する・守る

利
り

用する・守る

☞他の教科・領
りょういき
域や日びの暮

く
らしにも目を向け，より広く考えていきましょう。

一人ひとりが生き方を考えることで，未
み
来はどう変わっていくでしょうか

また，あなたはどんな未
み
来を描

えが
き，どんな生き方がしたいでしょうか

●図表「わたしたちがしたいこと,すべきこと」
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この資
しりょうへん

料編には，気仙沼の海や人びとの暮
く

らしについて，詳
くわ

しい情
じょうほう

報を得
え

られる調べ先
を掲

けいさい

載しています。気仙沼市や宮城
ぎ

県が設
せ っ ち

置する組織
しき

・施
し せ つ

設のほか，気仙沼の人びとがま
ちづくりに関

かか

わって活動するなかで設
せ っ ち

置された団
だん

体も紹
しょうかい

介しています。
自分で調べたり問い合わせたりして，あなたの問いをもっと詳

くわ

しく探
たんきゅう

究してみましょう。

ここで挙
あ

げた海に関
かん

する取り組み・支援を行っている
組
そ し き

織や団
だん

体，施
し せ つ

設の中には，ウェブサイトを持っているとこ
ろもあります。またここに掲

けいさい

載されているもののほかにも，さ
まざまな調べ先があります。QRコードから資

しりょうへん

料編のウェ
ブ版

ばん

にアクセスし，さらに調べてみましょう。

組織
しき

・団
だん

体・会の名前 わかること 電話番号

気
仙
沼
市

産
さん

業部観
かん

光課
か

気仙沼市の観
かん

光のこと 0226-22-3438

産
さん

業部水産
さ ん か

課 気仙沼市の漁
ぎょ

業のこと 0226-22-3435

産
さん

業部水産
さ ん か

課魚市場 気仙沼市の魚市場のこと 0226-22-7119

市民
みん

生活部生活環
かんきょうか

境課 気仙沼市のエコボトル推
すい

進運動や海洋プラスチック対
策
さく

のこと
0226-22-3417

市民
みん

生活部循
じゅんかんがた

環型社会推
すい

進課
か

気仙沼市の再
さい

生可
か の う

能エネルギー政
せいさく

策のこと 0226-22-9680

震
しんさいふっこう

災復興・企
き

画部震
しんさいふっこう

災復興・企
き

画課
か

気仙沼市の震
しんさいふっこう

災復興計画のこと 0226-22-3408

総
そ う む

務部危
き き か ん

機管理課
か

気仙沼市の防
ぼうさい

災・減
げんさいせいさく

災政策のこと 0226-22-3402

震
しんさいふっこう

災復興・企
き

画部地域
いき

づくり推
すい

進課
か

気仙沼市のまちづくりのこと 0226-22-3409

震
しんさいふっこう

災復興・企
き

画部市地域
いき

づくり
推
すい

進課
か

小さな国際
さい

大使館
気仙沼市の国際

さい

交流のこと 0226-24-2422

NPO法
ほう

人気仙沼清港会 気仙沼湾
わん

の海洋ごみのこと 0226-24-1777

NPO法
ほう

人森は海の恋
こい

人 「森は海の恋
こい

人」の自然
ぜんかんきょうほ

環境保全・植樹
じゅ

活動のこと 0226-31-2752

一般
ぱん

社団
だんほう

法人気仙沼市
観
かん

光コンベンション協
きょう

会
気仙沼の観

かん

光ＰＲ・イベント情
じょうほう

報のこと 0226-22-4560

一般
ぱん

社団
だんほう

法人宮
み や ぎ

城県北部
鰹
かつおまぐろぎょ

鮪漁業組合
気仙沼のマグロ漁

りょう

・カツオ漁
りょう

のこと 0226-22-2900

唐
からくわ

桑町観
かん

光協
きょう

会 唐
からくわ

桑地区の観
かん

光資
し げ ん

源のこと 0226-32-3029

気仙沼大島観
かん

光協
きょう

会 大島地区の観
かん

光資
し げ ん

源のこと 0226-28-3000

気仙沼市階
はしかみ

上観
かん

光協
きょう

会 階
はしかみ

上地区の観
かん

光資
し げ ん

源や塩
しお

づくり体験
けん

のこと 0226-27-5410

気仙沼漁
ぎょ

業協
きょう

同組合 気仙沼の漁
ぎょ

業の仕事のこと 0226-23-3400

気仙沼鹿
し し お り か

折加工協
きょう

同組合 鹿
ししおり

折地区の水産
さ ん か

加工業の仕事のこと 0226-25-7530

気仙沼水産
さ ん か

加工業協
きょう

同組合 気仙沼の水産
さ ん か

加工業の仕事のこと 0226-22-1817

気仙沼冷
れいとう

凍水産
さ ん か

加工業協
きょう

同組合 気仙沼の冷
れいとう

凍水産
さ ん か

加工業の仕事のこと 0226-22-8468

気仙沼観
かん

光推
すい

進機
き こ う

構 気仙沼の観
かん

光推
すい

進や気仙沼観観
かん

光サービスセンターのこと 0226-22-4560

気仙沼の魚を学校給
きゅう

食に普
ふきゅう

及させる会 気仙沼の魚を使用した食育活動のこと 0226-22-0052

組織
しき

・団
だん

体・会の名前 わかること 電話番号

スローフード気仙沼
（（気仙沼）商工会議

ぎ

所内）
気仙沼のスローフード運動のこと 0226-22-4600

浪
なみいたとらまい

板虎舞保
ほ ぞ ん

存会（鹿
ししおり

折地区），
岩
い わ い さ き あ け ど と ら ま い

井崎明戸虎舞打ち囃
ば や し

子保
ほ ぞ ん

存会（階
はしかみ

上地区），
磯
いそくさとらまい

草虎舞保
ほ ぞ ん

存会（大島地区），
鮪
まぐろだて

立大漁
りょううた

唄い込
こ

み保
ほ ぞ ん

存会（唐
からくわ

桑地区），
崎
さきはま

浜大漁
りょううた

唄い込
こ

み保
ほ ぞ ん

存会（唐
からくわ

桑地区），
早
わ せ や

稲谷鹿
ししおどり

踊保
ほ ぞ ん

存会（月
つきたて

立地区）

地域
いき

の伝
でんとうげいのう

統芸能のこと
※問い合わせ先は気仙沼市教育委員会
　生涯

がい

学習課
か

（文化振
しんこう

興係）

0226-22-3442

施
し せ つ

設の名前 わかること 電話番号

大島公民
みん

館 大島地区の人と地域
いき

をつなぐこと 0226-28-2614

大谷公民
みん

館 大谷地区の人と地域
いき

をつなぐこと 0226-44-2003

面
お も せ

瀬公民
みん

館 面
お も せ

瀬地区の人と地域
いき

をつなぐこと 0226-24-9393

唐
からくわ

桑公民
みん

館 唐
からくわ

桑地区の人と地域
いき

をつなぐこと 0226-32-4530

気仙沼中央公民
みん

館 気仙沼の人と地域
いき

をつなぐこと 0226-22-6760

鹿
ししおり

折公民
みん

館 鹿
ししおり

折地区の人と地域
いき

をつなぐこと 0226-22-6937

階
はしかみ

上公民
みん

館 階
はしかみ

上地区の人と地域
いき

をつなぐこと 0226-27-2305

気仙沼漁
ぎょ

港・魚市場 気仙沼の漁
ぎょ

港での水揚
あ

げ情
じょうほう

報など 0226-22-4560

気仙沼市水産
さんじょうほう

情報等発信
し ん し せ つ

施設 気仙沼の漁
ぎょ

港と魚市場の全体的
てき

な仕事のこと 0226-22-7119

気仙沼市東日本大震
し ん さ い い こ う

災遺構・伝
でんしょう

承館 東日本大震
しんさい

災の被
ひ が い

害と語り部
べ

活動のこと 0226-28-9671

気仙沼水産
さ ん し け ん

試験場 気仙沼沿
えん

岸域
いき

の水質
しつ

や水温のこと 0226-41-0652

リアス・アーク美術
じゅつ

館 ・東北地方の芸
げいじゅつ

術と民
みんぞく

俗文化のこと
・東日本大震

しんさい

災の写真や被
ひ さ い ぶ つ

災物のこと
0226-24-1611

気仙沼「海の市」 気仙沼市が出資
し

する株
かぶ

式会社が運営
えい

する商業施
し せ つ

設「海
の市」のこと

0226-24-5755

道の駅 大谷海岸 気仙沼市が設
せ っ ち

置し株
かぶ

式会社が運営
えい

する休憩
け い し せ つ

施設「道の
駅 大谷海岸」のこと

0226-25-7388

資
し り ょ う へ ん

料編
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この資料編（ウェブ版）には、気仙沼の海や人々のくらしについての詳しい情報をイン
ターネットで調べられるURLを掲載しています。実際にURLにアクセスして、自分の問
いをもっと詳しく探求してみましょう。また、各ウェブサイトのなかにも様々な情報がありま
す。「検索窓」が設定されている時は、自分の知りたいキーワードを入力して、知りたい情
報が乗っていないか探してみましょう。

気仙沼の組織・団体・会の名称 わかること
気仙沼市
https://www.kesennuma.miyagi.jp/index.html 気仙沼市の市行政全体のこと

気仙沼市産業部観光課
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/020/25.html

気仙沼市の観光のことや気仙沼市観光パンフレット
（https://www.kesennuma.miyagi.jp/sec/s084/020/020/010/0
20/20170313113026.html）などの市の観光促進事業のこと

気仙沼市産業部水産課
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/010/g59.html 気仙沼市の漁業のこと

気仙沼市産業部水産課魚市場係
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/010/g61.html 気仙沼市の魚市場のこと

気仙沼市市民生活部生活環境課
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/020/37.html

気仙沼市のエコボトル推進運動や海洋プラスチック対策
のこと

気仙沼市市民生活部循環型社会推進課
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/020/36.html 気仙沼市の再生可能エネルギー政策のこと

気仙沼市震災復興・企画部震災復興・企画課
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/020/39.html 気仙沼市の震災復興計画のこと

気仙沼市総務部危機管理課
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/010/g09.html 気仙沼市の防災・減災政策のこと

気仙沼市震災復興・企画部地域づくり推進課
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/soshiki/020/38.html 気仙沼市のまちづくりのこと

気仙沼市震災復興・企画部地域づくり推進課 小さな
国際大使館
https://www.kesennuma.miyagi.jp/sec/s025/010/010/010
/030/010/1158808881440.html

気仙沼市の国際交流のこと

NPO法人気仙沼清港会
http://www.kesennumaseikoukai.net/ 気仙沼湾の海洋ごみのこと

NPO法人浜わらす
http://hamawarasu.org/ 気仙沼の地域が支援する子どもの自然体験のこと

NPO法人森は海の恋人
https://mori-umi.org/ 「森は海の恋人」の植樹活動のこと

一般社団法人宮城県北部鰹鮪漁業組合
http://hokkatsu.net/ 気仙沼のマグロ漁・カツオ漁のこと

唐桑町観光協会
http://www.karakuwa.com/ 唐桑地区の観光資源のこと

気仙沼大島観光協会
http://www.oshima-kanko.jp/ 大島地区の観光資源のこと

気仙沼市階上観光協会
https://hashikami-kanko.jp/ 階上地区の観光資源や塩づくり体験のこと

気仙沼漁業協同組合
http://www.kesennuma-gyokyou.or.jp/ 気仙沼の漁業の仕事のこと

気仙沼の組織・団体・会の名称 わかること
気仙沼鹿折加工協同組合
https://www.shishiori.jp/ 鹿折地区の水産加工業の仕事のこと

気仙沼水産加工業協同組合
http://www.suikakou.or.jp/ 気仙沼の水産加工業の仕事のこと

気仙沼冷凍水産加工業協同組合
http://www.reikako.jp/ 気仙沼の冷凍水産加工業の仕事のこと

株式会社気仙沼地域エネルギー開発
http://chiiki-energy.co.jp/ 気仙沼の株式企業が取り組む再生可能エネルギーのこと

気仙沼観光推進機構
https://kesennuma-kanko.jp/ 気仙沼の観光推進や気仙沼観光サービスセンターのこと

気仙沼の魚を学校給食に普及させる会
https://kesennumanosakana.jp/ 気仙沼の魚を使った食育活動のこと

スローフード気仙沼（気仙沼商工会議所内）
http://slowfood-k.stepserver.jp/ 気仙沼のスローフード運動のこと

唐桑大漁唄込復活推進実行委員会
http://www.karakuwatairyou.jp/index.php

唐桑地区の伝統芸能「鮪立大漁唄い込み」「崎浜大漁唄い
込み」のこととその保存会のこと

気仙沼の施設の名称 わかること
気仙沼市の各公民館 
https://www.kesennuma.miyagi.jp/li/life/060/030/index.html 気仙沼や各地区の人と地域をつなぐこと

気仙沼漁港・気仙沼魚市場
https://kesennuma-uoichiba.jp/ 気仙沼の漁港での水揚げ情報など

気仙沼市水産情報等発信施設
https://kesennuma-uoichiba.jp/facility/ 気仙沼の漁港と魚市場の全体的な仕事のこと

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
https://www.kesennuma-memorial.jp/ 東日本大震災の被害と語り部活動のこと

気仙沼水産試験場
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kesenmuma-s/ 気仙沼沿岸域の水質や水温のこと

リアス・アーク美術館
http://rias-ark.sakura.ne.jp/2/

・東北地方の芸術と民俗文化のこと
・東日本大震災の写真や被災物のこと

気仙沼「海の市」（（株）気仙沼産業センター）
http://www.uminoichi.com

気仙沼市が出資する株式会社が運営する商業施設「海の
市」のこと

道の駅 大谷海岸（気仙沼観光推進機構・本吉町観光協会） 
https://mitinoekiooya.jp

気仙沼市が設置し株式会社が運営する休憩施設「道の駅　
大谷海岸」のこと

気仙沼の外のさまざまな調べ先 わかること
国土交通省気象庁（各種データ・資料ページ）
https://www.jma.go.jp/jma/menu/menureport.html 日本の気象、地球環境・気候、海洋、地震・津波・火山のこと

環境省（白書・統計・資料ページ）
https://www.jma.go.jp/jma/menu/menureport.html 日本の環境と環境政策のこと

海しる
https://www.msil.go.jp/msil/htm/topwindow.html

日本の海・沿岸部の地理、気象、海の最新状況、防災情報、
生態系保全の指定エリアなどのこと

東京大学大学院教育学研究科附属海洋教育センター
https://www.cole.p.u-tokyo.ac.jp/

東京大学の海洋教育センターが支援する日本の海洋教育
のこと

東京海洋大学三陸サテライト
https://www.kaiyodai.ac.jp/sanriku/index.html

東京海洋大学三陸サテライトが支援する気仙沼の海洋教
育のこと

東北大学災害科学国際研究所
https://irides.tohoku.ac.jp/

東北大学災害科学国際研究所の災害についての研究や東
日本大震災の記録

公益財団法人WWFジャパン
https://www.wwf.or.jp/ 公益財団法人WWFジャパンの環境保全活動のこと

資料編（ウェブ版）
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