
職員研修での郷土料理体験・調理実習 
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【調理実習の様子③】 

 

 

 

当初、２月～３月に２年生を対象に
家庭科の調理実習で、郷土料理体験を
実施する計画であった。しかしなが
ら、コロナ禍の中、宮崎県もまん延防
止等重点措置の適用を受け、密を避け
ての学習活動を計画・実施する指示が
出た。 
 そこで、調理実習で使用する予定で
あった食材を使用し、地域ボランティ
アの協力を得て、職員による郷土料理
体験・調理実習を行った。そこで、調
理したものを利用して、調理実習を実
施する予定であった２年生の「立志の
つどい」に合わせて、焼き鯵を使った
祝い寿司をつくり、２年生に持ち帰ら
せた。 
 左の写真は、その調理実習の時の様
子である。 


