
南郷中学校第１学年 令和３年５月２８日（金）総合的な学習の時間 
『魚さばき体験・目井津港で水揚げされる魚について』 

 
講師：新堀水産 元浦 亮 様 元浦 みどり 様 

    矢野富子 様 他 地域のボランティアの方々 
 
タイムスケジュール 
［中学校職員］矢野・大星・小林・齋藤・長尾 

時 間 １ 組 ２ 組 
１３：４０～ 
 １３：５０ 

【調理室】 
○ あいさつ・講師紹介 
○ 鯵の三枚おろしの手順について（説明） 
 ※ 密になるなど、場合によっては、被服室のテレビを使って、Zoom中継する 

ことも検討する。 
１３：５０～ 
 １４：２５ 

【調理室】 
○ 鯵の三枚おろし体験 
 
 
 
大星・齋藤・矢野・長尾 

【被服室】 
○ 目井津港で水揚げされる魚について 
 ※ 余った時間は、調理室の様子を 
  Zoom中継する。 
 
小林 

１４：２５～ 
 １５：００ 

【被服室】 
○ 調理・実食 
 （鯵のにぎり，塩焼き） 
 ※調理の一部は調理室で実施 
 
大星・齋藤 

【調理室】 
○ 鯵の三枚おろし体験 
 
 
 
小林・矢野・長尾 

１５：００～ 
 １５：３０ 

【被服室】 
○ 目井津港で水揚げされる魚について 
 
 
大星 

【調理室】 
○ 調理・実食 
 （鯵のにぎり，塩焼き） 
 
小林・齋藤・矢野・長尾 

１５：３０～ 
 １５：４０ 

○ 片付け 

１５：４０～ 
 １５：４５ 

○ 講師講評 
○ お礼のあいさつ 

 


