
港の町南郷を知る活動・シーカヤック体験学習 事前学習 

 
１．活動直前の意識調査 
 体験活動をする前に、初めての活動なのか、やったこと（食べたこと）あるのかなど、この体験活動を
するにあたって、期待していること・楽しみにしていること、または、不安に思っていくことなど、体験
活動に向けて、今自分で考えていることを文章にしておきましょう。 
 体験活動の後には、体験活動を行って感じたことなど、感想・反省を書きます。その際に、体験をする
前と後の自分の変化・成長が見られる活動になるといいなと思います。 
 
○ 港の町南郷を知る活動【地元の方によるお話、漁師料理（鰹のつみれ汁、鰹のづけ）】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ○ シーカヤック体験学習 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 裏面の計画も参考にしてください 
 



２．港の町南郷を知る活動・シーカヤック体験学習 活動計画 
 それぞれの活動のときに、考えておきたいこと注意しなければいけないこと、 
その活動の目標などを書きましょう。 

 
７月１２日（月）シーカヤック事前研修 

時  間 内  容 
１０：４０～１１：００ 研修オリエンテーション 

 ○ シーカヤックについての説明（DVD） 
注意事項や目標など  

１１：００～１２：００ ○ 救命胴衣着用・パドリングの練習 
○ カヤック乗降について 

注意事項や目標など  

１２：００～１２：３０ お礼の言葉 
研修のお礼状書き 

 
１組：７月１４日（水） ２組：７月１５日（木） 

時  間 内  容 
８：４０～ 地元の方による講話 

 漁協の方や公民館長さんのお話 
注意事項や目標など  

９：４０～ 郷土の料理体験 
注意事項や目標など  

１１：５０～ 昼食 
１２：５０～ バスにて栄松ビーチへ移動 
注意事項や目標など 
（バス移動について） 

 

１３：３０～ シーカヤック体験学習 
注意事項や目標など  

１５：５０～ バスにて帰校 
１６：００～ 帰りの会 

 


