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2021年度実施概要 

学校名 

島根県益田市立東陽中学校 

採択活動名 

ふるさとの海を活用した東陽中学校区活性化プロジェクト 

実施単元 ※実施した単元の数に応じて記載してください 

単元名 学年 教科 

1.ふるさと探訪学習 全 総合 

2.調理実習 「魚の調理を工夫しよう：鯖のみそ煮」 ３ 家庭 

3.   

取り組みの概要 

 

（実施した活動全体の概要を記載してください） 

○ふるさと探訪学習 

 校区内の３つの地域を学年ごとに訪問し、地域の方との交流を深めるとともに、地域の歴史・文化・自

然について学んだ。同時に、河川周辺や海岸などの清掃を行った。 

○調理実習 

 例年であれば、一斉授業で行う調理実習であるが、コロナ禍の影響で臨時休校になった際に、一人一台

ずつ、タブレットを持ち帰り、サバのみそ煮を調理する過程を動画で撮影した。学校再開後、それぞれの

動画をデータ共有ソフトを利用して集約し、評価に活用した。 

 

 

 

活動中の写真 

デジタルデータにて 2～3枚の添付をお願いします。 

（本ファイルへの貼り付け、別ファイルでの添付、どちらでも構いません）


