
令和 3 年度ひょうご豊かな海発信プロジェクト 

「出前おさかな講習会」 実施要領 
 

１ 目的 

 次世代を担う子供たちを対象とした、県内で漁獲される魚やその漁法、漁業を取り巻く環境等の基本

を学び、また魚を見る、触る、捌くという体験教室を開催することにより、地元で漁獲される魚のおい

しさを伝え、地産地消・魚食文化の伝承と海の恵みに感謝する心を育むことを目的とする。 

２ 日時  令和３年７月１４日（水）３～４校時  対象：３年生 ２１名、３学年職員 

      令和４年１月２０日（木）３～４校時  対象：２年生 ２２名、井上先生、２学年職員 

 

３ 場所  姫路市立坊勢中学校 調理室 

 

４ 講師  兵庫県漁連 SEAT-CLUB所属のお魚講師 ２名 

 

５ 内容  魚の 3枚おろし・ソテーの実習、兵庫の漁業についての学習 

 

６ 日程 

  １０：４０ 坊勢港着           〔ワゴン迎え〕 
  １０：５２ 坊勢中学校着、校長先生へ挨拶 

１０：５５ 魚や資材など搬入 
挨拶・開始 

        魚の 3 枚おろし実演、生徒による実習開始 
 生徒によるソテー、盛り付け 

 ＊フライパン２個で同時に行う。→フライパン等の片づけは講師で行う。 
 ＊紙皿を学校で用意し、給食と一緒に食べる。 

  １２：００ 兵庫の漁業や海の環境についての講義 
１２：２０ 挨拶・終了 
１３：１０ 坊勢中学校 発        〔ワゴン送り〕 
１３：２５ 坊勢港発 

 

７ そのほか 

 

・「出前おさかな講習会」開催に際しては、ひょうご豊かな海発信プロジェクト協議会事業費で実施致 

しますので、学校側の費用負担はありません。 

 

・調味料や資材（キッチンペーパー等）は、海洋教育パイオニアスクールプログラムにてすべて用意 

 できています。 

 

・包丁・まな板は生徒数分を持参されます。｛学校のは使いません。｝ 衛生面かな？ 

 

・講習会当日、実施確認書に担当教諭のサインと押印をお願いします。 

 →実施確認書を受け取り、サイン・押印対応をお願いします。 

 

・当日の対応は、学年職員でお願いします。 

 

 


