
秋の尾瀬沼自然ビンゴ 

 

見つけたら○をつけてね。分からないものはガイドや先生に聞こう。 

① 

エゾリンドウ 

 

② 

ミヤマワレモコウ 

 

③ 

３本カラマツ 

 

④ 

ヒツジグサ 

 

⑤ 

沼
ぬま

に映る
うつ

燧
ひうち

ケ
が

岳
たけ

 

 

⑥ 

オゼヌマアザミ 

 

⑦ 

イワショウブ 

 

 

⑧ 

オゼトリカブト(毒) 

 

⑨ 

イワナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月１２日(土) ＠尾瀬沼 

 ※雨天時は９月１８日(金)に延期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○班のメンバー 

 

 

 

○班のめあて 

 

 

 

  名前                 

 

 



○ 日程 

 ７：４５ 出欠確認 健康観察 トイレ 

７：５５ 学校体育館前駐車場集合 

８：００ 出発式 

８：１５ 学校発  ※マスクをつける 

     檜枝岐の道の駅でトイレ 

１０：００ 御池着（シャトルバスで沼山峠へ）※マスクをつける 

１０：１５ 沼山峠着、トイレ、登山開始   

１２：００ 尾瀬沼ビジターセンター着   ※マスクをつける 

       昼食、学年ごとに活動 

１３：００ 尾瀬沼ビジターセンター発   

１４：３０ 沼山峠着 ※マスクをつける 

１４：４５ 御池発 ※マスクをつける 

１６：３０ 学校着 

１６：３５ 到着式 

 

 

○コース 

沼山峠～尾瀬沼ビジターセンター（所要時間：４時間・６km） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 持ち物 

 お弁当 飲み物（５００ｍL✕2 本） おしぼり タオル ビニール袋 

 ハンカチ ティッシュ おやつ少々 しきもの 軍手 雨合羽 

 熊鈴 １００円（トイレ用） マスク（２～３枚） リュックサック 

 

○尾瀬のマナー 

※ バスの中、ビジターセンターではマスクをつけましょう。 

① 動植物
どうしょくぶつ

の採取
さいしゅ

は禁止
きんし

です。 

② ごみは持ち帰りましょう
も   かえ 

。 

③ 木
もく

道
どう

歩き
ある

の基本
きほん

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

です。 

④ 湿原
しつげん

へ入らないで
はい

ください。 

⑤ 他
ほか

の地域
ち い き

からの植物
しょくぶつ

の侵入
しんにゅう

を防ぐ
ふせ

ため、靴底
くつぞこ

の泥
どろ

を落として
お

から入山
にゅうざん

しま

しょう。 

⑥ トイレは入山前
にゅうざんまえ

に済
す

ませましょう。公
こう

園内
えんない

のトイレは有料
ゆうりょう

またはチップ制
せい

です。 

 

◎気づいたこと、感じたこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


