
第５学年「只見の食と農作物」ＥＳＤストーリーマップ 

４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 

      

≪社会≫「わたしたちの生活と食料生産 

～水産業のさかんな地域～」○問○論○プ  

・  主な漁場の分布，水産業に従事している人々の工夫や努力，生産地と消

費地を結ぶ輸送の働きを理解する。 

・ 水産業の様子と自然環境や国民生活を関連づけて思考・判断したことを 

適切に表現する。  

＜学習テーマ＞ 只見町では，自然の豊かさを生かして，どのような生活を営んできたのだろう。 

≪社会≫「わたしたちの生活と食料生産 

～米づくりのさかんな地域～」○論○イ  

・ 庄内と只見の米づくりに関係する共通点や相違点を見

つける。 

・ 米づくりの抱える様々な問題を捉え，今後の発展のた

めにどのような取り組みができるかを考える。 

≪なかよし活動≫○基  

・ 只見の川に親しみ，川 

のめぐみを実感する。川の様

子や川に住む生き物について

知る。 

≪理科≫「植物の発芽と成長」○問  

・ 植物が大きく成長するためには，何が必要かを，

条件制御しながら調べる。 

≪道徳≫ 

「植物とともに 

 牧野富太郎」○問  

・ 好きなことや興味のあるこ

とを追究し，心理を求めよう

とする意欲を高める。 

○ 調べたい産物ごとにグループに分かれ，な

ぜ只見町でその産物が盛んに生産されている

（食べられている）のかを調べる。○問○イ○ｺﾐ  

共通課題 

＜米＞  

・ 米づくりを体験してみたい。→田植え体験 

・ 農家の人に，米づくりの工夫について聞いてみよう。 

・ 米作りをしていて，気になることはあるのかな。 

グループ課題 

＜トマト＞  

・ どのように作っているのかな。 

・ トマトを作っているところに行ってみたいな。 

 ・ トマト作りをしていて気になることはありますか。 

＜イワナ＞ 町下養魚場  

 ・ 昔から川で捕られていたのかな 

 ・ イワナの里のたくさんのイワナは捕ってくるのかな。 

・ イワナを育てていて，気にあることはあるのかな。 

＜養蜂＞  

 ・ どのようにミツバチを育てているのかな。 

 ・ なんで，只見町で養蜂をしようと思ったのかな。 

・ 養蜂をしていて，最近気になることはあるのかな。 

 

○ 只見町の産業について調べたことを発

表する。○プ○ｺﾗ  

・ 最近，只見町では困ったことが起きているみたいだ

よ。 

・ 農家の人も，養業所の人も同じようなことを言ってい

るね。 

・ 只見町の夏の気温の変化や，雪の降雪量も大変なこと

になっているよ。 

・  

○ 課題設定２につなげる。○問○適  

 ・ 只見町で起こっている変化は，只見町だけの問題なの

かな？ 

 ・ どうしてこのような問題が起こってきているのだろ

う。 

・ 原因はなんだろう。 

○ 只見町で起きている問題は，

只見町だけの問題なのか調べ話

し合う。○ｺﾐ○適  

・ 最近，只見町では困ったことが起きて

いるみたいだよ。 

・ 農家の方も，養魚場の人も同じような 

ことを言っているね。 

 

 

 

≪社会≫「わたしたちの国土」○論  

・ 国土の地形や気候の特色と只見町の地形や

気候の特色を比較する。 

・ 標高や気候の違いによって，暮らしを工夫

していることに気づき，只見町では，どんな

暮らしの工夫をしているか考える。 

○ ４年生までの学習を想起し，只見町では，

自然の豊かさを生かし，どのような産業を行

い生活しているかを話し合う。○メ○問  

・ ４年生では，只見町の豊かな自然を守ることを考えてきた

よ。自然との共生がユネスコ・エコパークの考えだったね。 

・ 只見の人たちは，豊かな自然を生かしてどんな 

生活を送ってきたのかな。 

・ 只見町で作られている農産物や地場産物を調べ 

て，たくさんの人に知ってもらいたいな。 

 

○ 調べたい産物ごとにグループに分かれ，疑

問や願いから課題を設定する。○問○基  

・ 只見のおいしい米のことを，みんなに知ってもらおう。 

・ 只見といったら，トマト。南郷トマトはとってもおいしい

よ。 

・ 町の魚にもなっているイワナについて調べてみたい。 

 

※ これまでの実践から予想される児童の反応例 
 

≪国語≫「目的に応じて 

引用するとき」○論  

・ 目的や意図に応じて，集

めた材料を分類したり関係

づけたりして，伝える。 

土台となる資質・能力 
新学習指導要領における 
育成すべき資質・能力 

提案したり伝えたりする姿（プレゼンテーション力）      ○プ  

実践力（培った力を発揮） 
自分の考えを持ち，交流し合う姿（コミュニケーション力）    ○ｺﾐ  

話し合いを通じて自分の考えを高める力（コラボレーション力）○ｺﾗ  

協力して社会づくりに参画する力                            ○協  

問題を発見する力・解決する力                     ○問  

思考力（中核となる資質・能力） 

論理的・批判的に考える力                                  ○論  

異なる考えを統合して考えを導き出したり 
新しいアイディアを生み出したりする力（イノベーション力）  ○イ  

学びを振り返り自己をみつめる力（メタ認知力）              ○メ  

振り返りから次に学ぶべきことを探す適応的学習能力          ○適  

基礎的・基本的な知識・技能（言語スキル・数量スキル）   ○基  
基礎力（思考力を支えるベース） 

ICT スキル 情報リテラシー（情報スキル）                ○情      

 

海洋教育との関連 



第５学年「只見の食と農作物」ＥＳＤストーリーマップ 
１０月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３ 月 

      

 

≪社会≫「わたしたちの生活と 

工業生産」○問○論○プ  

・ 日本の工業における取り組みにつ

いて，情報を分類し，まとめる。 

・ 自分たちの生活と日本の工業との

関わりを考え，これからの工業生産

について考える。 

≪国語≫ 

「伝わる表現を選ぼう」○ｺﾐ  
・ 目的や意図に応じて簡単に書いた

り詳しく書いたりするなど，自分の

考えが伝わるように書き表し方を工

夫する。 

≪総合≫ 

「只見の四季を実感しよう

（雪祭り雪像作り）」○協  

・ 雪像作りを通して，只見

町の催しに関わる。 

・ 「只見ふるさとの雪祭

り」の場を生かして，学習

の発信を行う。 

≪道徳≫ 

「アルソミトラの空」○適  

・  自然の中にある美しい

ものや不思議なものに感

動する心に気付き，今後

の生活の中で，それらを

大切にしようとする心情

を育てる。 

＜目指す児童像＞ 
 

只見町の産業や食文化

（自然との共生）につい

て先人の知恵や思い，現

状や課題を知る中で，そ

の背景にある気候や環境

問題に気付き，原因や自

分たちでできることを考

え，発信することができ

る児童。 

 

≪算数≫ 

「割合をグラフに表して調べ

よう」○基  

・ 百分率を表すグラフを読み取

る。 

・ 百分率を求め，グラフに表す。 

○ 只見町の農作物や特産物を使って無駄の

ない料理を考える。○協○ｺﾐ   

・ 只見町の郷土料理を教えてもらいながら作ったけれど，

今度はそれを生かして，自分たちで農作物や特産物を使

ってゴミを出さずに料理がつくれるかな。 

・ 料理の得意な町の人にアドバイスをもらいながら，考

えてみよう。 

・ 私たちが作ったものを只見の雪祭りで食べてもらえな

いだろうか。 

・ 只見の雪祭りで，自分たちの作った米でもちつきをし

て，みんなにおいしいもちを食べてもらいたい。 

 

○ 「只見ふるさとの雪祭り」や次年度の修学 

旅行の時に配るリーフレットを作成する。 

○プ○協  

 ・ １年間の総合で学んだことを，国語の学習を生かしてリ

ーフレットにまとめよう。 

 ・ リーフレットをたくさんの人に読んでもらって，只見町

のよさを知ってほしいなあ。 

・ 育てた米を使って甘酒を作り，雪まつりで配ろう。 

・ 只見駅やダムなど，たくさん観光客が来る場所に置か 

せてもらおう。 

・ ６年生になったら修学旅行があるから，東京でも配れ 

るよ。東京の人も只見町のよさを知って，只見町に観光

に来てくれるといいなあ。 

≪家庭≫「食べて元気！ 

ご飯とみそ汁」○基  

・ 栄養素の体内での働きを知

り，伝統的な日常食であるご

飯とみそ汁を作る。 

≪国語≫「グラフや表を用いて書こう」○基  

・ 引用したり，図表やグラフなどを用いたりし

て，自分の考えが伝わるように書き表し方を工夫

する。 

○ どのような取り組みをしていけばいいのか。

どんな取り組みがあるのか調べ，自分たちにで

きることを考える。○ｺﾗ○問  

 ・ ポイ捨てをしない。節電。節水。私たちが毎日取り組んでい

ることだね。 

・ 今までと同じ取り組みをしていていいのかな。新しい取り組 

みもしていかないと，温暖化はとめられないのではないかな。 

○ サーキュラーエコノミーについて調べ，自分

たちにできることを考える。○イ○問  

・ 普段はゴミになる部分を一流シェフが料理して，お客さんに

提供している国があるよ。 

・ そういえば，おばあちゃんが「大根の葉っぱも食べられる。

捨てるのはもったいないって言っていたよ。 

・ おばあちゃんに聞いてみると，無駄なく食材を食べる方法が 

分かるかもしれないよ。 

・ 実際に食べてみたいな。おいしいのかな。 

・ 作り方を聞いてみたいね。 

 

○ 地球温暖化の原因につ

いて調べる。○問○プ  

・ 気温が高くなっている原因は，二酸

化炭素が原因だって聞いたことがあ

るよ。 

・ 二酸化炭素が増えると何でだめな 

んだろう。 

 

○ 只見町に伝わる郷土料理や

郷土料理に込められた願いに

ついて調べる。○問○メ  

只見町食育改善 

・ 只見町ガイドブックには，只見の郷土料 

理について詳しく載っているよ。 

・ 只見町の郷土料理に詳しい人に，どんな 

郷土料理があるか，その作り方や由来，願 

いは何かを聞いてみよう。 

・ 只見町の郷土料理には，いろいろな由来 

があるということが分かったよ。 

・ 農産物を保存食にしたり，保存食を上手 

に郷土料理に使ったりして，冬の間も食べ 

物に困らないようにしているんだね。 

 ・ なぜ，海の食材が只見の郷土料理に使

われているのかな。 

 

土台となる資質・能力 
新学習指導要領における 
育成すべき資質・能力 

提案したり伝えたりする姿（プレゼンテーション力）      ○プ  

実践力（培った力を発揮） 
自分の考えを持ち，交流し合う姿（コミュニケーション力）    ○ｺﾐ  

話し合いを通じて自分の考えを高める力（コラボレーション力）○ｺﾗ  

協力して社会づくりに参画する力                            ○協  

問題を発見する力・解決する力                     ○問  

思考力（中核となる資質・能力） 

論理的・批判的に考える力                                  ○論  

異なる考えを統合して考えを導き出したり 
新しいアイディアを生み出したりする力（イノベーション力）  ○イ  

学びを振り返り自己をみつめる力（メタ認知力）              ○メ  

振り返りから次に学ぶべきことを探す適応的学習能力          ○適  

基礎的・基本的な知識・技能（言語スキル・数量スキル）   ○基  
基礎力（思考力を支えるベース） 

ICT スキル 情報リテラシー（情報スキル）                ○情      

 

≪学習発表会≫○プ  

・ 学習の成果を披露する活動を

通し，表現力を高める。 

 


