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＜岱志高校 1 年生が考えた荒尾海苔を地元で楽しめる 

お店づくりとメニュー案 （2019 年 10 月 10 日）＞ 
 

お店の名前 好きなメニュー 提案の新メニュー 

武蔵ラーメン 武蔵ラーメン、チャ

ーハン、餃子、替え

玉 

 荒尾のりラーメン 

 鉄火巻き 

浜勝 オランダカツ定食、 

バラエティー定食、 

チキンカツ定食 

 「超美味しい！・有明海ののりで作

った塩おにぎり」 

 ご飯もち（つぶしたご飯をおにぎりにし

しょうゆをつけて焼き海苔をまいたもの） 

 のりドック 

来夢 肉うどん、 

ざるうどん、 

ごぼう天うどん、 

そば 

 のりうどん 

 荒尾のり使用ざるうどん 

 のりそば 

 荒尾のりたっぷりごぼう天うどん 

 チーズ海苔カレーうどん 

ジョイフル カルボナーラ  荒尾のりのカルボナーラ 

つるや・ 

万田ホルモン・ 

しらたきや 

肉、 

ねぎラーメン 
 「のりにのって海苔ラーメン食って

ノリノリになっちゃえよラーメン」 

 のりチューブ（ごはんの上にかける） 

エスカフェ タピオカドリンク  のりタピオカ（タピオカの粒に海苔が入

っている） 

 タピオカ「のりの佃煮入り」 

大力（世界一うま

いうどん屋）、 
母ちゃん食堂
（母ちゃんの飯） 

肉ちくわうどん、 

スペシャルカリー、 

ママ愛さい定食 

 のりのから揚げ（鳥のからあげに海苔が

いっぱいはいり黒くなっている） 

 のりラーメン 

玲佳 ラーメン  のりがいっぱい入っているラーメン

（荒尾産） 

ラーメン屋さん ラーメン  荒尾海苔ラーメン 

ウエスト ビビンバ  有明のりビビンバ 

スシロー   鉄火巻き 
 

＜岱志高校の先生からのアイデア＞ 

中川農園レストラン  メガサラダにノリ、オリーブオイルとノリは合う 

シャララ  「ノリ」パフェ（バニラアイスと焼きのり） 

来夢・大力  「ノリ」トッピングのうどん 

 そばの刻みのり 

カフェバーなど  抹茶アイスみたいにノリアイス 

ラーメン店  海苔ラーメン 
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＜背景＞ 

 2019 年 10 月 10 日、熊本県立岱志高校の 1 年生が、「地域の探求・荒尾干潟の魅

力」の授業を受けた（講師：山下博美・立命館アジア太平洋大学）。 

 

 今年は、「食べることと干潟」を中心に約 2 時間にわたり、干潟の食物連鎖の仕組み

や、干潟から頂けるマジャク、あさり、海苔などの食材について学んだ。その中で特

に、海苔を取り上げ、ラムサール条約登録サイトの中で育つ海苔や、支柱を立てて育

てる海苔の味わいについて学んだ。 

 

 その後、一般的に売られている海苔と荒尾の海苔の食べ比べを行った。「海の香りが

する～」と喜びながら「まだありますか？」と何枚も食べたあと、現在、荒尾には荒

尾海苔を食べられるお店がまだないことに着目し、自分が好きなお店で、どのような

海苔メニューをつくってもらいたいか、を考えた。（居酒屋「きんたろう」さんのお

にぎりは荒尾産のりで作られているが、お客さんのみ知っている状況） 

 

 磯の香りが強く、歯切れもよく、味わいも深い荒尾海苔をぜひ、多くの地域の方々そ

して荒尾へいらっしゃるお客さんに味わって頂きたく、本リストを参考に、関係者の

方々や市民の方からお店へのアプローチをおこなっていただけると幸いです。 

 

 何軒かのお店について一度にまとめて書いた学生もいました。同じお店のことを書い

ている複数の学生の意見は、こちらのほうでまとめました。 

 

 荒尾海苔を出してくれるお店やメニューを考える活動を大人で行うと、居酒屋などの

お店も加わるかもしれません。 

 

 以下のリストは、学生が書いたものをそのまま打ったものですが、読みやすいように

文字体など加工いただいてもちろん結構です。どうぞよろしくお願いします。私も 

高校生たちと一緒に、荒尾海苔を楽しめる荒尾を楽しみにしています ���� 

 

（まとめ：山下博美 hiromiya@apu.ac.jp） 
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荒尾 岱志高校 1 年生４名より 

 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

           武蔵ラーメン        さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

      武蔵ラーメン、チャーハン、ぎょうざ、替え玉 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

荒尾のりラーメン、鉄火巻き 
 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生３名より 

 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

           浜勝        さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

      オランダカツ定食、バラエティー定食、チキンカツ定食 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

 「超美味しい！・有明海ののりで作った塩おにぎり」 

 ご飯もち(つぶしたご飯をおにぎりに､しょうゆをつけて焼き海苔をまいたもの) 

 のりドック 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生４名より 
 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

          来夢（ライム）     さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

       肉うどん、ざるうどん、ごぼう天うどん、そば 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

のりうどん、 のりそば、 荒尾のり使用ざるう
どん、荒尾のりたっぷりごぼう天うどん、 

チーズ海苔カレーうどん 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生 2 名より 
 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

            ジョイフル         さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

          カルボナーラ 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

          荒尾のりのカルボナーラ 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生 2 名より 
 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

        つるや・万田ホルモン・しらたきや  さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

            肉、ねぎラーメン 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

「のりにのって海苔ラーメン食ってノリノリになっちゃえよラーメン」 

 のりのチューブ（ごはんの上につけるもの） 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生３名より 

 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

          エスカフェ      さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

          タピオカドリンク 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

   のりタピオカ（タピオカの粒に海苔が入っている）、 

タピオカ「のりの佃煮入り」 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生 2 名より 
 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

   大力（世界一おいしいうどん屋）さま、 

母ちゃん食堂（母ちゃんの飯） さま 
 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

       肉ちくわうどん、スペシャルカリー、ママ愛さい定食 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

 のりのから揚げ（鳥のからあげに海苔がいっぱいはいり黒くなってい

る） 

 のりラーメン 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生より 

 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

          玲佳       さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

         ラーメン 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

 のりがいっぱい入っているラーメン（荒尾産） 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生より 

 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

          ラーメン屋さん       さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

         ラーメン 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

 のりがいっぱい入っているラーメン（荒尾産） 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生より 

 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

           ウエスト        さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

           ビビンバ 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

          有明のりビビンバ 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 
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荒尾 岱志高校 1 年生より 

 

～～～ 荒尾のりを、地元で楽しめるように 提案 ���� ～～～ 

 

 

（お店の名前） 

           スシロー        さま 

 

 こんにちは。私は岱志高校 1 年生です。 

私は、あなたのお店の 

 

（料理名） 

           おすし 

 

がとても好きです。 

 

 ところで、いきなりのお願いですが、荒尾干潟の上で生まれ、 

ほかの有明のりと比べても味がとてもよい「荒尾のり」をつかって、 

 

（料理名） 

          鉄火巻き 

 

という新しいメニューをつくることを考えてもらえませんか？ 

 

荒尾のりは、荒尾の漁業協同組合でできたてを買っていただくことができ

ます。今年の荒尾のりの種つけが始まったばかりで、これから冬にかけて、

おいしい海苔シーズンが私たちのまちに訪れます。 

 

もし新しいメニューができたときには、 

ぜひ岱志高校のほうにもお知らせください。よろしくお願いします！ 

これからもお店を応援しています。 

 
 


