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○鯛を切った感想（何をがんばった、誰ががんばっていた、どういうところが難

しかった、ヘルスメイトさんに教えてもらったこと、など） 
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○鯛しゃぶを食べた感想 

 （何がおいしかった、一番好きだった具、誰がついでくれた、など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     


