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2019 年度実施概要 

学校名 

大阪市立豊崎小学校 

採択活動名 

帆船で学ぶ海と人 

取り組みの概要 

・マスト登り  

    高さ１５ｍのマストに自らの手足のみで登る。 

・セイルハンドリング 

 みんなで力を合わせてセイルを展帆、畳帆する。 

・バウスプリット渡り 

    船首の突き出たバウスプリットの先端までを往復する。 

・ロープワーク 

    船にとってとても大切なロープで簡単なキーホルダーを作る。 

・操舵体験。 

    実際に船の舵をとる。 

・星空観察 

・海釣り 

・デッキウォッシュ 

    ヤシの実等を使用して甲板を磨く。 

・食事 

 船内のメスルームで食事をする。 

・シャワー 

    お風呂は船内のシャワーを使用する。 

・ベットメイキング 

    ペアになりベットメイキングをする。 

   ・ビーチコーミング 

    友ヶ島に上陸し、「海ごみ」を観察し拾う。 

   ・シュノーケリング 

    シュノーケリングをして、海の中を観察し、「海ごみ」の環境への影響を感じる。 
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活動中の写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施単元名 ※実施した単元の数に応じて記載してください 

1. 海を知る 

2. 海を学ぶ 

3. 海とわたしたち 


