
小木小学校 ４年 総合的な学習の時間 授業計画 

予定日時  令和１年 9 月 6 日（金曜日）14：00 〜15：40  授業担当者 宮下順子、竹川政枝、東山隆子、

瀬川しのぶ、木村優風 参加人数  児童  １１ 名   学校教員   １ 名 

場所 小木小学校 調理室 協力者 木下靖子 

単元名 小木発信プロジェクト 

本時のねらい イカの料理や加工品の調理法から，イカは捨てる部位がないことに気付き，能登町の４年生に伝えたい小

木イカ料理について考える。 

主な学習活動 配分時間 主担当者 

1. 挨拶，GT 紹介 

2. イカ料理について話をしていただく。 

※小木ならではの家庭料理・部位ごとの料理 

料理やイカの写真のスライドを準備する（木下） 

スライドを見ながら、GT に料理の作り方、食べ方、特徴などを話してもらう 

3．小木イカクッキング（10 分程度でできるもの） 

 【イカの黄身焼き】イカ・片栗粉・卵・塩こしょう・油 

4. イカ料理試食会 

  ※ごま，バナナアレルギーの児童が１名 ※片付け含め４０分 

 【イカ甘酢漬け・イカ皮のみそ汁・イカのカマド炒め・メガラス焼きなど】（瀬川） 

  5. 挨拶 

14:05〜（5分間） 

14:05〜（30 分間） 

 

 

 

14:35〜（15 分間） 

 

14:50〜（40 分間） 

 

 

15:30〜（5分間） 

木村 

宮下ほか 

 

 

 

宮下ほか 

 

瀬川 

 

 

木村 

提供希望器材 

食材等（食材費は学校負担）、調理器具・食器（学校） 

荒天時の対応・連絡方法等 

 

各自が持参すべき用具等 

エプロン，バンダナ，マスク，水筒など 申請手続等 



 

授業の実施状況、実施後の反省点等 

・予定した内容で実施できたか（ ○ △ × ） 

・外部指導者は計画通りの指導を行ったか（ ○ △ × ） 

・学校教員は計画通りの指導を行ったか（ ○ △ × ） 

・時間配分はおおむね適当だったか（ ○ △ × ） 

・事前計画と準備は十分だったか（ ○ △ × ） 

・その他、特記すべき成果や、今後の課題等 

 

 


