
ＣＩＮＧＡとは・・・

NPO法人国際活動市民中心

Citizen‘s Network for Global Activities

≪CINGA/シンガ≫

■特徴：外国人の支援を行う専門家集団

/ネットワーク組織/中間支援組織 2004年設立

弁護士、行政書士、心の相談、労働相談、社会福祉士、

社会保険労務士、通訳者、日本語教師、メディア関係者、

協会職員などが専門性を活かして市民活動を行っています。

■会員数５１名、職員数（非常勤含む）５８名、

202５年度事業予算 ２億３000万円

■東京都千代田区神田神保町２－３神田

古書センタービル６F 03－6261－6225

http://www.cinga.or.jp/

■ Characteristics:

 Expert groups, network organizations, and 
intermediate support organizations that provide support 
to foreign nationals

Lawyers, administrative scriveners, mental health 

counseling, labor counseling, certified social workers, 

certified social insurance and labor consultants, 

interpreters

Japanese language teachers, members of the media, 

and members of organizations use their expertise to 

engage in civic activities.

■ 51 members, 58employees 

(including part-time employees) 

2025 budget: 230 million yen

■ 6F, Kanda Kosho Center Building, 2-3 Kanda 

Jinbocho, Chiyoda-ku, Tokyo. Phone: 03-6261-6225



市民活動組織CINGAからの視点
【役割】

• 最初のエスニックコミュニティメンバーへ
の呼びかけ

• 実施調整、伴走支援

• 日本国内の相談体制の情報提供

• 社会に見えるように形にすること

【特徴】

・当該国に関係する日本人も加わり活動展開

・次世代の人たちも協力

・活動を外国人支援領域に知ってもらうこと

【Role】

•Innitial reaching out to the ethnic community 

members

•Coordination of implementation and 

accompanying support

•Provide information about consultation services in 

Japan

•Making their contribution visible in society

【Features】

•Japanese people involved in the country also 

participate in the projects

•Next generation people are also join as 

collaborators

•Sharing the projects in the field of support for 

foreign residents
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