
ライフステージごとに直面する問題と支援
Problems and support faced at each life stage

● 就学、進学、就職などライフステージを移行しながら生活
There are transitions in life stages, such as starting school, going on to higher education, and getting a job.

● ライフステージを移行する際に問題に直面することが多い
People often face problems when transitioning between life stages.

○ ライフステージ移行時の「継ぎ目」における判断時に何が必要か？
What to do during life stage transitions?
→ 正確な情報をキャッチすることが重要

Get accurate information.
→ 国等の制度を正しく理解し、活用する

Correctly understand and utilize the system
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在留資格「家族滞在」に関連する問題
Issues related to “Dependent"
● 在留資格「家族滞在」とは Residence status: "Dependent"
・在留外国人から「扶養を受ける配偶者又は子として行う日常的な活動」

Daily activities conducted as a spouse or child supported by a person residing in Japan with a status of residence.
・アルバイトをする場合は、資格外活動許可を受ける必要がある。

If you want to work part-time, you will need to obtain permission to engage in activities outside of those permitted under your visa status.
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● 事例 Case  （https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/renkeijirei.html）



高齢化に伴う問題
Problems associated with aging
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• 日本での滞在が長期化し、自身や家族が高齢化
• Staying in Japan for a long time, and aging of yourself and your family

• 精神的ストレス（離婚、夫婦の危機、ＤＶなど）
• Mental stress (divorce, marital crisis, domestic violence, etc.)

• 身体的ストレス（加齢による健康不安など）
• Physical stress (such as health concerns due to aging)

• 介護、年金、相続などの問題が発生
• Problems such as nursing care, pensions, and inheritance arise

● 「社会保険制度」など日本の制度について、正しく理解する。
Gain a correct understanding of the Japanese system. 

● 正しい情報により、将来のリスクに備える。
Prepare for future risks with accurate information.

急に夫が亡くなった。
葬儀や相続につい
て、どこに相談すれ

ばよい？

年金は受給
できる？

Can I receive 
a pension ?

My spouse 
suddenly passed 

away. Who 
should I consult?


